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VENDO y sono quattro anni^ la fu Marchesa Teresa , 
vostra impareggiabile Consorte y fatto felice passaggio da 
questa fragile i?ita alla immortale , così fragrante odore 
in Cristo lasciò ellu dopo di se y che in molle pie persone , 
delle quali la Città nostra è abbondevole ^ vivissima brama 
^^ accese di lederne descritta , e pubòlicata la vita. iVè 
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temerò io di esagerare^ dicendo essersi utm cotal brama 
estesa ad ogni celo di persone, siccome non vi fu ceto 
alcuno y a cui > secondo che le n anda^^ano presentando le 
occasioni , e le permeltea la condizione del suo stato y e 
del suo sesso , non abbia ella j finché idsse , estesi gV in-- 
flussi benefici della sua moltiplice , ed instancabile carità. 
Imperocché fattasi già da molti anni , secondo V espres^ 
sione delV Apostolo , tutta a tutti , a chi porgea sotwni- 
menlo . neir inopia colle sue profuse liberalità j a chi ajuto 
nelle infermità có^ suoi personali servigj > a quali consola'^ 
zìone ne' travaglj co^ suoi conforti , a quali lume nelle 
dubbiezze co* suoi consiglj , a quali indirizzo al bene colle 
sue istruzioni , e a quanti per ultimo in qualunque modo 
la conoscevano, singolare edificazione, ed esempio di virtù 
in ogni detto , e fatto. 

I Signori spezialmente , e le Signore della pia Unione 
di Carità ^ e di Beneficenza , cotanto preziosa non meno 
a Ila civil Società , che alla Religione , della quale ella 
era riguardata , come primaria Fondatrice , e ne fu cer^ 
tamente fino alV ultimo fervidissima promotrice , poiché 
laro era stato involato dallo sguardo un sì perfetto, ed 
eccellente esemplare delle molte , e malagevoli virtù , che 
a campiere , come si conviene , gli uffixj di n caritaiì^o 
Istituto si richiedono , non potevano non al sommo desi^ 
derari di averne almeno un ritratto , per quanto era 
possibile , sincero , e fedele , ohe loro le ricordasse sovente , 
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e spertissìmc della vita spirituale , poterono inoltre cono^ 
scere a fondo le intenzioni^ onde qué^ fatti moi^eano^ e lo 
spirito- che gli animava. 

^ E quanto di buon grado da siffatti documenti avrei io 
stesso intrapreso a tesserne la vita , se le mie occupazioni 
mi avessero dato a sperare tanto di ozio da potere fra 
non lungo spazio di tempo soddisfare V altrui* vivissima 
aspettazione. Ma prevedendo . dover essere V impresa non 
solo a me malagevole y ma pressoché impossìbile ^ determinai 
di affidarla ad altri y che e pia prestamente ^ e in una 
maniera più acconcia^ che io non avrà, fatto compier la 
potesse. A tal uopo mi si offrì il P. Mariano Fontana j 
che e per V intima cognizione ^ che avea dello spirito ^ delle 
virtù y e delle azioni della piissima Matrona , e per li 
colti modi y che possedeva s di scrivere attissimo giudicava 
alV opra. Né sì tosto ebbe egli preso V impegno ^ ^ che vi 
pose mano per eseguirlo. Ma i continui mali > da* quali 
venne poi in appresso minacciato y e che precedMero la di 
lui morte y accaduta il giorno i8 di Novembre dello scorso 
anno 1808 y siccome troncarono il corso de^ preziosi suoi 
giorni ; così posero fine ad un lavoro y che formato dalle 
sue mani y da quanti il conobbero y ardentemente si desir 
derava.^ Fu quiruU mestieri ad altri ricorrere , che non 
tanto r opera incominciata proseguisse y ma a tutto ciòy 
che rimaneva scritto y desse mano per. uniformarlo alla 
propria maniera di esporre. Di questo lavoro sono debitore 
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al P. lMÌgi Faldani y attualmente Professore di Filosofia 
Morale nelle potÒliche Scuole di Sant^ Alessandro ^ che^ 
sebbene distratto da molti altri stùdj ^ per tal modo od 
esso si applicò ^ die * in meno di un anno lo condusse a 
lamine. 

Ora quale io V èbbi da lui , a Voi il presento y pregia^* 
tissimo Signore. Lo spirito , le virtù della Defunta pi sono 
descritte con sincerità ^ e verità, come in lei apparirono. 
Delle sue opere di carità sembrerà solo alquanto ristretto 
il discorso , elèe pur avrebbe dovuto essere molto esteso > se 
di tutto ciò , che ella fece , sì avesse voluto parlare esat^ 
tamente. Ma al silenzio è stata obbligata la penna dì chi 
scrisse , sì perchè vivono, e sono da molti conosciute quelle 
stesse persone , verso le quali ella esercitò la sua carità > 
sì perchè in alcuni fatti ebbe per compagne chi bramose 
solo di piacere agli occhi di Dio , amano di essere intero- 
mente celate agli sguardi degli uomini^ 

Se ora col richiamarvi alla memoria la gran Donna , 
che dopo averla avuta per consorte , ed amica pel corso 
#r anni venti , la vi venne ahi ! troppo immaturamente tolta 
secondo i corti nostri disegni , le lagrime vi si rinnovano , 
quelle lagrime , che nonostante V intera rassegnazione del 
vostro spirito al voler supremo del Signore ,. furono molte 
volte versate , si rasciughino queste ben presto , ed al do^^ 
lore sottentri la gioja , quella ferma fiducia ravvivando , 
cV Ella già regni beata nel Cielo. Di lassù , ove la carità 



d perfeziona ^ e compie ^ p^ama assai più , che non fcu^ea 
in terra. I suoi voti sono continui al trono della Miseri-^ 
cardia ^ perchè Z' esempio di sue splendide virtù posto in- 
nanzi agli occhi sempre più accenda sì in Voi ^ che nel 
caro pegno ^ che in premio pi donò il Cielo ^ un vivo, ardore 
di imitarle. Lassù ahibedue attende un giorno per non 
separarsi giammai, becmdosi insieme nella celèste beatifica 
Visione. 

Con questi augurj accompagno il libro, che vi degnerete 
di riguardare non meno per un tributo , che si voleva da 
virtù sì segnalate, che resero presso tutti ammirabile .la 
degna vostra Consorte , die per un indelebile testimonio 
di riconoscenza , e di venerazione^ che a Voi stesso doveva 
rendere con me la mia Congregazione, e per li continui, 
e larghi favori, che in seno della medesima versate, e per 
V eminènti, e rare qualità^ che in Voi risplendono, e che 
la modestia vostra mi vieta qui di esporre. 

Di Voi, Ornatissimo Signore, 

Milano. San Barnaba. i5 Dicembre 1809. 



l/m.^^ Dev."»^ Obb/^ Serv/" 
Carlo Gwsbppb Mjntegjzza 
Provinciale de Bernabiti. 
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Capo Primo 



De Genitori di Teresa. 



E 



issENDom posto nelP animo di scnVere un breve compendio 
delle preclare azioni , che illustrarono la vita di Teresa Arconati 
Trotti , la quale , come ognuno ancor sei rammenta , fu a' nostri 
gioiTii uno specchio di evangelica perfezione , e di sociale beneficenza , 
e dovendo quindi ricordare dapprima il cospicuo nome de' di lei 
genitori , non posso a meno di richiamarmi alla mente la bella 
promessa , cui , per mezzo del suo Profeta , si compiacque di fare 
a' giusti il Signore , assicurandoli , che benedetta sarebbe la loro 
generazione. Imperocché sembra veramente , che tra gli altri doni , 
de' quali l'autore di tutto ciò , che vi ha di ottimo , e di perfètto , 
suol essere verso gli amici suoi liberale, quello debbasi tra i primi 
annoverare, per cui vedesi il loro amore per la pietà, e per la 
giustizia ne' loro figli passare, ed essere a guisa di preziosa eredità 
dagli avi ai nipoti trasmesso , come le divine scritture , e le eccle- 
siastiche storie per ogni dove indubitata testimonianza ne fanno. 
Vero è, che alcuna volta addiviene, che da uomini di perduta 
speranza, nascono figliuoli, i quali ben lungi dallo imitarne il pes- 
simo esempio , battono tutf altra carriera : e che del pari , genitori 
dotati d' ogni maniera di virtù , hanno la sventura di avere de' figli , 
ehe co' malvagi loro costumi li riempiono di amarezza. U che , se 
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mal non m* appongo , permette il Signore , affinchè si vegga non 
essere la giustizia ad alcuno dovuta , e che i doni dello Spirito Santo 
non sonoal^ge ristretti. Ma pure, per somma bontà di Dio, assai 
più di frequente succede , che i santi nascono da' santi , e sono a 
questi strettamente congiunti. La quale verità debbe essere d' uà 
grande , ed efficace invito ai mortali , se punto hanno d' amore per 
se stessi , pe' propri figli , e per le proprie famiglie , a porsi nella 
via de' divini comandamenti , ed a trascorrerla con fermezza e co- 
stanza. Ne credasi già, siccome a grave ingiuria del vero alcuni 
vanno dicendo , che sia di presente venuta meno la grande promessa 
della quale abbiamo teste favellato. Imperocché non abbiamo noi 
forse sott' occhio tuttora gli esempi di quelle felicissime famiglie , 
nelle quali più che mai efficace cotesta benedizione si mostra ? Non 
ne veggono forse, e non ne toccano con mano i copiosissimi frutti 
tutti coloro, che in questa parte d'erudizione istruire si vogliono 
quanto dagli amatori del mondo sprezzata, agli uomini dabbene 
cara altrettanto ? In quanto a me non anderò più lungi vagando 
per ritrovarne le prove , contento d'invitare tutti i miei concitta- 
dini , della vera virtù saggi estimatori , a richiamare la grata me- 
moria di quella rara Donna , i cui fatti ho proposto di scrivere , ed 
a volgere dapprima lo sguardo a' di lei illustri genitori , affinchè 
più agevolmente si vegga , come sovra di lei quelle celesti benedi- 
zioni derivassero , che già con tanta abbondanza erano state a questi 
compartite ; onde dirò prima alcuna cosa del padre di Tei*esa Lo- 
dovico Trotti, e favellv*i*ò poscia un po' più diffusamente della di 
lei genitrice Costanza di Castelbarco , il cui nome è tuttora alta- 
mente venerato da tutti quelli, che furono delle rare sue prerogative 
ammiratori. 

Lodovico Trotti pertanto nacque il giorno settimo di novembre 
d^li anni di Cristo mille settecento ventinove; ed era ancora fan- 
ciullo quando ebbe a piangere la perdita de' suoi genitori , che . gli 
furono dalla morte rapiti. Nel Seminario Romano ricevette, egli la 
sua prima educazione, e fu coltivato nelle lettere non meno che 
nella pietà, che è d*ogni sapere il fondamento. Ottimi furono quindi 
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gma di questa donna virtuosa sarebbe stata ia qualche maniera la 
cagione della eterna sua salvezza. Visse con essa nella più perfetti 
armonia , e fissò la sua stabile dimora in Verano , luogo discosto 
qu.nd.ci miglia mcirca dalla città , ove , lontano daUo sti^pito 
condusseunavita ritirata e solitaria, disponendosi colla meditazione ' 
e cogli eserciz, di pietà alla morte, la quale lo sopraggiunse infatti 
*1 terzo giorno di marzo degli anni mille ottocento otta Fu essa 
preceduta da una lunga malattia , nella quale egli ebbe luogo ad 
esercitarsi, come Io fece infatti, in tutte le cristiane virtù. Mirabile 
fii veramente la di lui rassegnazione , e costanza, la quale non potè 
essere abbattuta ne dalla acutezza de* più acerbi dolori , ne dalla 
tristezza in cui lo avrebbe dovuto immergere naturalmente la cecità 
che alcuni mesi prima della sua morte T avea sopraggiunto , ed 
intorno alla quale non fu udito mai profeiire un lamento. Umile e 
mansueto con quelli , che gli prestavano i loro servigj , mostrossi 
mai sempre di questi contento ; quindi non è meraviglia , che da 
una morte preziosa fosse coronata una vita si pura. Confortato più 
volte da* santissimi sagramenti , assistito fino agli ultimi istanti della 
vita da più sacerdoti, che gli andavano porgendo que' soccorsi , che 
in un tal punto la scia, religion somministra ; alla presenza loro , 
della moglie, de^ figli, che prostrati a terra imploravano sopra di 
kii le divine misericordie, spirò egli dolcemente, lasciando di se la 
più grata , ed onorevole ricordanza. Egli in tempo di vita, dando al 
mondo un solenne attestato della sua religiosa pietà, avea impiegata 
buòna somma di danaro per fare acquisto del soppressa Convento 
de' Cappuccini in Verano , a' quali avea accordato di nuovamente 
abitarlo, riconducendo qu^li evangelici operai alla antica loro sede, 
onde fornire così di spirituali ajuti una popolazione , che in qualche 
parte da lui dipendea. Ora fu appunto nel cimitero di questo con- 
vento , che . ^li ebbe la sepoltura , come ordinato avea nella testa- 
mentaria sua disposizione. Tali furono le virtù , e tale la morte 
innanzi a Dio preziosa, colla quale finì di vivere Lodovico Trotti 
padre di Teresa. 
Ma è della di lei madre Costanza di Castelbarco , che ha proposto 
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materno , che era Presidente del ConsigKo d' Italia ^ erano a molta 
igtanto chiamate, così sembrando richiedere le circostanze d^una 
famiglia , che tanti rapporti avea con quella Corte Imperiale. Vi si 
trasferirono infatti , e comparvero degne d' ammirazione a quella 
città , ed a que^ tanti , che ad esse aveauo rivolto lo sguardo , per 
la somma gravità , colla quale si recano , usando magnificenza 
con modei*azione , e modestia con magnifrcenza , e per un contegno 
quanto nobile , e riserbato , piacevole altrettanto , e gentile. Carlotta 
non vi sì trattenne che tre anni solamente , perchè bramosa di se- 
guire con prontezza la voce del Signore, che la chiamava ad ac- 
créscere il numero delle sue vergini elette , accompagnata da Cesare 
di lei fratello , si restituì di bel nuovo alla patria negli anni mille 
settecento qxiarantotto , e prendendo il nome di Maria Costanza , si 
consacrò a Dio nel monastero di San Lazaro* Ma la nostra Co- 
9taAza invece si trattenne ancora per uu anno in Vienna presso lo 
zio, e non ne partì se non al ventunesimo deir età sua, dopo avere 
contratto , per mezzo di legai procuratore , solenne matrimonio con 
Lodovico Trotti , uno de* principali signori di Milano , del quale si 
à fatta più sopra menzione. 

Entrò essa nella nuova carriera con disposizioni ben diverse da 
quelle , che sogliono portarvi d* ordinario le donzelle che vanno a 
marito. Dall' una parte la riguardò come il mezzo , che per la sua 
tantificazione dalla divina provvidenza le veniva presentato; e dal-* 
F altra tutti vide i pericoli che in quella s' incontrano , e le difficoltà 
che per giugnere alla meta debbonsi in essa superare. Fu per que- 
sto , che seco stessa tali cose ragionando , e ben sapendo quanto 
possa la ferma deliberazione di un* animo risolato , volle ai propi*) 
passi rendei^ quasi necessaria la dirittura della strada , nella quale 
vide dover camminare. A tale intendimento si prescrisse una im- 
mutabile norma , per cui non meno la vita sua interiore , che le 
esteriori opere fossero al più sublime fine indirizzate, ed alla virtù 
più eminente conformi. Bene è vero però , che ne* primi anni non 
isfuggì dia del tutto d'andar dietro alle usanze, alle quali corre la 
magg^r parte di coloro che vivono nel mondo , quali sono i teatri , 
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Donna non ne intorbidò la bella calma giammai , e solo la spinse 
a camminare con generoso cuore verso quello scopo sublime, al 
quale avea sempre aspirato. E infatti , fu una tale disposizione di 
spirito appunto , che la indusse alla ferma deliberazione di abban- 
donare per sempre con un generoso disprezzo quanto ha di più 
seducente il mondo , e di esattamente osservare quel metodo di vita , 
a cui già le Paole, le Melanie, le Moniche, ed altre illustri eroine 
eransi negli antichi tempi , con tanto loro spirituale profitto , appi- 
gliate. Dettò allora a se stessa una legge e più forte , e più rigorosa , 
a cui immutabilmente decise di dover conformare le proprie opera- 
zioni , i propij pensieri , e tutti quasi dispose i momenti del proprio 
tempo in modo , che la sua vita un mirabile intreccio divenisse di 
atti virtuosi, e di opere sante. Di tale magnanima risoluzione cj 
rimane ancora un prezioso monumento nella carta , che ella stese , 
per avere , io penso , continuamente sott' occhio e l' eccitamento , e 
r indirizzo al suo sublime proponimento. 

Ne solo quella norma avea per oggetto i quotidiani suoi atti , e 
ne determinava la serie, e la misura; ma riguardava ancora con 
maggior precisione i giorni festivi , e quelli , ne' quali prescriva la 
Chiesa particolar penitenza , o che da lei erano destinati ai più sacri 
esei*cizj della religione, perchè in questi , oltre alle consuete pratiche 
virtuose , avea imposto a se stessa e più stretto ritiro , e più copiosa 
pi*eghiere , ed astinenze maggiori. Abbracciava poi essa al tempo 
stesso tutto quello eziandio, che giudicava dover fare con tutte le 
persone , che a lei per qualsivoglia maniera apparteneano ; maiito , 
figli , amici , famigliari , e , forse più di tutti , i miseri , i poveri , 
gV infermi , de' quali tutte risentiva in se stessa le tristi sciagure. 

Solea riguardare il marito come un superiore, a cui doveasi ub- 
bidire come alla stessa divinità; e quindi sempre lo riverì, lo amò 
teneramente , e con lui senza querela, e con somma concordia visse 
per lo spazio d'anni trentaquattro. Né questa concordia potè in 
alcuna maniera essere turbata da una certa dissomiglianza di tem- 
peramento , e di umore , la quale avea pure luogo tra loro , sì perchè 
in essi potea assai più la stima , ed il dovere i e sì anche perchè ooa^ 
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opere esteiiori , uè si occupava lu moltiplici , e troppo lunghe ora* 
zioni , ma era alla cognizione di Dio , ed alla contemplazione delle 
sue perfezioni principalmente rivolta , e fondata sul fervore della 
carità , della maggiore di tutte le virtù. Volea però , che levassero 
al Cielo soventi volte la mente , e con breve preghiera la maestà 
adorando di quel Dio , che lo riempie della sua grandezza , nella 
umiltà del loro cuore lo invocassero « affinchè di spargere si degnasse 
sovra di esse la pienezza delle sue benedizioni. E per indurvele più 
facilmente , ricordava loro spesse volle Taltezza di lui incomprensi- 
bile , la sua tenera bontà , e la necessità , e Y efficacia della sua 
protezione, eccitandole a richiamare tratto tratto alla mente queste 
amabili verità , che tanto contribuiscono ad eccitare il fèrvor de^ 
fedeli , ed a colmarli di spiritual consolazione. Sopra tutto era soU 
lecita, che que' teneri animi purgati fossero da' semi delle sregolate 
passioni , cosicché il soverchio amor proprio fosse in essi represso , 
p ben lontani si tenessero da ogni ombra d'orgoglio. Il frutto, che 
per cosi saggia, e diligente cultura in quelli si produsse, a chiunque 
conosce le virtuose sue figlie è troppo noto, onde mi credo dispen- 
sato dal più oltre favellarne , massime perchè temerei di offendere 
colle mie parole la circospetta modestia di quelle fra loro , che es- 
sendo ancoi*a viventi, si recherebbero a dispiacere, che io pubblicassi 
quelle lodi , dall' amore delle quali hanno T animo totalmente lon- 
tano. Ben dovrò per altro di questa materia ragionare alquanto ne' 
capitoli vegnenti, per esporre le azioni glpriose, che la vita illustra- 
rono di Teresa , alla quale furono principalmente rivolte le cure 
della madre, che tutta sola se la tenne ai fianchi, avendo Paola, e 
Carlotta ricevuta buona pai*te della loro educazione nel monistero di 
SanLazaro, ove la pietà, e la cora della loro zia Maria Costanza 
tutta a perfezionarle si uvcise. 

Né si creda per questo , che àal]e due figlie , le quali con non 
piccolo sagrìfìzio avea da se allontanate , rimossi fossero i pensieri 
di Costanza» Colà si portavano continuamente, ove erano depositate 
questi paiti delle sue viscere , e quindi , o vi si recava ella stessa r 
per eocitarle colla viva voce a battere cors^osamente il sentieri 
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Oggi è il giorno del postro compie annos ; guanCs idee , quanti 
desideri questo mi risi^egUa ! Non ho tempo di spiegarveli ^ ed nnche 
spiegandoli , non potrei injbnden^eli ; però quello , che pede tutto U 
mio intemo , e che è pure il padrone del mostro cuore ve li comu- 
nichi y e lo renda colla sua grazia pieghevole alla sua poce. 

^ddio j mia cara Paolella, ^h siate un giorno la consolazione 
di questa povera donna ! 

Alla stessa. 

• • • • . 

Eccoti , mia cara Paolella , un regaluccio , che ti invia la tua 
mamma. Accettalo con quelT affetto , con cui io te lo do. 

Ma che dirà la Carlotta per vedersi da esso esclusa ? E qual 
rimedio , se la cosa è indivisibile ? Si ricordi dunque di ciò , che 
avvenne per il ventaglio^ ed essendo a lei restato^ ben era giusto^ 
che il primo regalo , che non /osse separabile , toccasse a voi. 

Ma voglio sperare , almeno motto desidero , che né lei sarà molta 
afflitta per vedersene priva ; né voi molto contenta per possederlo , 
perchè molto bramo , che rimiriate non solo questa , che é una 
tenue bagattella , ina qualunque altra cosà di questo genere ^ che 
tanto interessa le persone del nostra sessa^ con un generosa disprezzo 
cristiano. Cotnunicatele dunque , mia Paolella ^ questi miei senti* 
menti j anzi fatele vedere questo mio foglio^ e sia comune a tutte due. 

Se poi la mia Carlotta desiderasse da me qualche regaluccio , 
come prova del mio affetto , non mancherà occasione rf avere ella 
pure il suo regalo particolare. 

Frattanto tulle due vi prego d^ amarmi sinceramente j costante» 
mente : non abuserò del vostro affetto ; anzi questo desidero per 
servirmene a procurar meglio la vostra vera felicità. 

P. S. Non fate girare il regalo , voglio dire non andate attorno 
a farlo vedere. Ma là madre Castelbarco lo veda , è degnisi dargli 
ìa sua approvazione ^ ed a questo fàglio il suo compatimento. 

Ma chi mai raccontar potrebbe T ardore » con cui ad esse scrisse 
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mi ascolierai , fu più non haderat ai miei consìglj ^ e t^alendo io dar^ 
teli, con noja, e con dispetto gli udireste. Ma prima ^ che tu passi 
dalla dipendenza materna a quella del marito , lascia , mia cara 
fi^iuola , per isfogo delV animo mio , che te le richiami alla mente , 
e che per C ultima volta con piena libertà ti parli. 

Non vogjlio io già ifjsinuarti i dubbj , gli scrupoli , che V ozio 
jQrse^ e il tedio de^ miei primi anni hanno in me suscitati^ e.taU 
mente poi per la lunga qbituazione in ine radicati , che già più 
non è in mia mano il disfarmene y e se potessi , ben volentieri U 
farei. Or pensa , se voglio a te comunicarli. Le massime , che ti ha 
inculcate , e che non cesserò mai di bramare di vederti seguire ^ 
sono , è vero , contraddette dalla maggior parte ; ma però come 
derivate dalla legge ùnmutabile deW Evangelio- sempre hanno avuto 
seguaci , e sempre santi , e dotti uomini le hanno sostenute , e le 
sostengono. Io dunque con essi ti ho detto , e ti replico , die se 
vuoi essere cristiana non solo di nome , ma in fatti , devi coraggio^ 
sàmente astenerti ^ e non partecipare di quelle usanze , che per 
quanto sieno comuni alle persone della tua condizione , sono però 
sempre incompatibili colla Legge Santa , c?ie tu professi. Sì , Jìgliuola 
miaj le immodeste^ e seducenti foggie d* abbigliamenti ^ e d* ornati ^ 
e li mondani spettacoli^ che non ispirano che seduzione , e profanità^ 
non possono essere per te , cfie net Battesimo hai rinunziato alle 
pompe del mondo ^ e,ti sei fatta seguace di Gesù Cristo. SI , cara 
figliuola , per quanta si studino di accomodare tali cose cott Evan^ 
gelio quei^ che varrebbero concesso alla tua condizione quanto vi 
ha di pia profano , e pernicioso nel secolo , una mente non preve-^ 
nula ^ una ragion cristiana ne vedrà subito la mostruosa cambino- 
zitme. E come mai^ perchè nello stato ^ in cui la Providenza ti ha 
posto y ti trovi con abbondanza provvista dei comodi , e piaceri della 
t^ita j come mai sarà questa una ragione , perché tu abbi a tra^ 
soorrere a quanto la depravazitme del costume ha introdotto di lu-^ 
brico y e éi profano nel mondo ? E sarà scrupolo , e sarà rigorismo 
il da'ti y che memore della moderazione cristiana » dello . spirito di 
ntttrt^caMkme tanto neW Evangelio a tutti senza eccezione ittculcàto. 
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còsa in se stessa ^' che aifrei irooaia giusla^ ed onesta^ quancP anche 
fosse sortita dalla bocca dPun uomo malvagio. Non è ^ che in ciò , 
che riguarda la Religione , la quale igiene da Dio , ed è perciò su- 
periore air umano intendimento , che noi dobbiamo sattcnnettere Im 
nostra ragione alla Jede t in tuttq il resto noi dobbiamo farne uso y 
è soprattutto per distinguere il bene dal moie , e non lasciarci im^ 
porre da nomi uani , o da vane apparenze. Imperocché , mio figlio ^ 
vi hanno delle persone , che sotto un^ aria speciosa di sapienza na* 
scondono una grande malignità. Ora è facile , che colla prevenzio^ 
ne\ che altri ha della loro saviezza , si lasci persuadere dai loro 
discorsi sènza esaminarli. Ma non è da ciò , die io debbo incomin-» 
alare la mia istruzione. Bisogna che vi dia principio da quello , che 
vi ha di pia importante , ed essenziale , che è la Religione. Io so^ 
non convenire per avventura ad una donna il parlare intomo ad 
una materia tanto sublime , ma la maniera colla quale io prendo a 
favellarne non disconverrà punto al mio stato , e mi farà anzi sod* 
disfare al principal dovere (P una madre cristiana. 
' Bisogna dunque , mio caro figliò , che avendo voi avuta la Jeli-^ 
cita di nascere nel grembo della Chiesa , e nel seno della vera 
religione , poniate il vostro studio principale nelF essere intomo alla 
medesima ben istruito , onde tutti saperne i precetti , ed i doveri , e 
praticarli in ispirito , ed in verità , cioè in modo , che P intenzione 
sia sempre conforme alle azioni , cosiccliè dovendo le azioni del cri-' 
stiano essere giuste , e pure , V intenzione lo sia del pari. Ad ometto 
piÀ <f istruirvene a dovere leggete le Sacre Scritture , gli Evangelj , 
k Opere de^ Santi Padri. Queste sono le sorgenti^ alle quali potrete 
attingere ta vostra vera felicità : fattene adunque la vostra principale 
lettura non solo nella vostra prima giovinezza ^ ma per tutto il corso 
détta vostra vita. Poco nf importa , che voi diventiate grande filo^ 
ti^o , grande maiematico , perchè anche divenendolo potreste essere 
un uomo malvagio. Ma se voi sarete veramente un buon cristiano^ 
sarete ancora per ciò stesso un uomo perfetto , ed onesto. Le virtù 
morali si sostengono male , dove non abbiano per principio la Re- 
Igiene. Abbiate un gran rispetto per tutto ciò , che riguarda il suo 
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conladini ^ c/ie coltivano le nostre terre. Se siamo in sicurezza^ ed 
al coperto dalle t/iolenze , e dalle pubbliche ingiustizie , ne siatno de- 
bitori alle sollecitudini di coloro , che vegliano al mantenimento deU 
V ordine , e della tranquillità. Così , mio figlio , voi cedete , che seb^ 
bene per un naturale effetto delF amor proprio , che ci spinge ad 
amare tutto ciò , che ha con noi qualche relazione , noi doteremmo 
amare i nostri compatriotti per tutto quello , che abbiamo di comune 
con essi , vedete , dico , che la giustizia caicora , /* ordine , e la rico- 
noscenza ci obbligano a prendere interesse , e ad affaticare per la 
nostra patria. Verità , che è stala riconosciuta in tutti i tempi , e 
da tutte le nazioni , poiché non pe ne ha alcuna , la quale non ab- 
bia riguardato come azione grande^ e t^irtuosa ogni sen^igio reso 
alla patria y e non abbia con orrore veduto , e detestato come un 
grandissimo delitto tutto ciò « che uenne fatto contro di lei. È dunque 
la pubblica utilità , caro mio Jì^io , che dee dirigere ed animare le 
vostre fatiche. Qualunque siasi Pùnpiego^ che le circostanze ^ nelle 
quali i^i trarrete , vi permetteranno di esercitare , e£^i sarà sempre 
grande j quando abbia per iscopo un sì nobile oggetto. Lasciate a 
quegli spiriti sublimi , i quali sdegnano di prender parie agli affari 
comuni , pe* quali un mediocre talento può bastare , lasciate loro 
la gloria di mostrare alla patria il loro zelo per mezzo di que^ uasii 
progetti y che vanno delincando ne^ loro discorsi ^ dando così una 
idea del loro spirito- senza: darla giafmnai della loro abilità , poiché 
non ne tengono punto alla esecuzione. Quanto a voi ^ accontenta te u 
di testificarle il vostro zelo con de* sert^igi effettivi , quantunque pie* 
cicli j altrùnenti correrete rischio ^ che egU se ne rimanga senza 
azione , ed inutile perciò ai vostri concittadini. Ne é già per questo , 
che ifoi non dobbiate esser pronto a tutto intraprendere pel bene 
della vostra patria ; ma , caro mio figjiio , W hanno pochi genti su- 
scettibili di ben immaginare , e di concertare le grandi mtrapre^ ; 
e rare sono le occasioni da poterle eseguire. Non abbiate pertanto 
una idea vaga , e chimerica della patria , ma riguardatela in Jutti i 
vostri concittadini in generale , ed in ciascuno di essi in particolare ; 
non trascuratene alcuno per quanto picciolo , ed oscuro egli ^i sem^ 
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Capo Secondo 

Nascita di Teresa^ e sue prime inclinazioni. 

Da sì fatti genitori nacque Teresa il gionia quintodecinio di lu- 
glio degli anni mille settecento sessantacinque , ed il medesimo gior* 
no a più felice vita rinacque. Assai fu agevole il conoscere fino da' 
primi suoi anni quanto sopra la comune condizione degli altri fosse 
questa fanciulla privilegiata , e quai disegni avesse sopra di lei for-- 
mati il Signore , la cui grazia prese a dirìgere mirabilmente il te* 
nero di lei cuore, affinchè non altrove si rivolgesse, che all'amore 
delle più rare virtù. Fu per questo, che in lei non si videro qua* 
vivi movimenti delle nascenti passioni, con tanta verità, e vivezza 
dipinti dal grande Agostino nelle sue confessioni, i quali sebbene 
privi di colpa , pure sono 1^ Jn se stessi , quasi germoglio di viziata 
radice. Anzi a più chiaro indizio d* una grazia veramente singolare , 
venne ella dotata d* una maravigliosa disposizione a ricevere con 
£icilità, a ritenere con fermezza, ed a rendere prontamente fecondi 
i prèziosissinii semi della virtù, destinati a produrre in lei de' frutti 
d' onore , e d' onestà , ed a renderla grande innanzi a Dio , ed agli 
uomini. E di questa ottima disposizione ben si avvide la pia di lei 
genitrice, la quale perciò, appena spuntarono in questa diletta sua 
figlia i pi*imi raggi dell' intendere , si diede tosto con ogni più sol- 
lecita cura ad istillarle nell' animo il latte purissimo della Religione , 
e ad ispirarle que' sentimenti di fraterna benefica tenerezza , che tanto 
sono proprj de* seguaci di Cristo , che per la gloria dell' Eterno suo 
Padre, e per la salvezza degli uomini ha sacrificato se stesso. Con 
tutte quelle arti, che ad una madre veramente cristiana suggerisce 
l' amore , ed insegna lo zelo , si studiò per ogni maniera di svegliare 
in lei la cognizione del sommo Dio, di presentargliene una idea 
grande , e magnifica il ]mù che fosse possibile , e di farle nascere 
nella mente una stima altissima per tutto ciò , che sì grande oggetto 
riguarda. I nomi di rdigione » e di virtù , di decoro , e d' onestà 
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di ragione; ma conviene perb confessare eglino essere assai rimar- 
chevoli, siccome quelli, che mostrano grande facilità a penetrare i 
pregi de' mister) della Religione , e T altezza della morale Evange- 
lica : e nel tempo stesso un ardore grandissimo di cuore per abbrac- 
ciarne generosamente ì consigi j. E qui è dove deesi principalmente 
r artificio di quella grazia ammirare , che a grandi cose intrascelse 
Teresa , e che diede cominciamento all' opera sua , di soavi , e te- 
neri affetti queir anima accendendo, che fornita poi di robusta virtù , 
volle f che assai più colla scorta della fede , che coli' ajuto di sensi* 
bili movimenti il difficile sentiero camminasse, che essa le andava 
additando , come vedremo l' intrapresa narrazione proseguendo. 

Capo Terzo 

Come in lei , ancor giovinetta , si manifestasse uno spirito singolare 

di mortificazione , e di mansuetudine. 

A misura , che andava Teresa crescendo negli anni s' avanzava 
a cose più alte , e più sode si faceano in lei quelle virtù , che nel 
primo periodo della ragione anche ne' santi son rare. Oual cosa 
nella debolezza della umana condizione è meno frequente in quella 
età , che 1' assoluto rifiuto di quanto lusinga l' amor proprio , e la 
pronta scelta di ciò, che direttamente il ferisce, nel che propria- 
mente la Cristiana mortificazione è riposta ? Eppure una tale riso- 
luta volontà in Teresa cosi tenera , qual' era , manifestossi aperta- 
mente. Abborriva ella infatti ogni maniera di vanità , ed alle leggi 
di quella modestia, che tanto piace a Dio» ed agli uomini, e che 
al di lei sesso in guisa particolare è necessaria, componeasi quasi 
naturalmente. Odiava le proprie lodi , e come era contenta nel cuore, 
così lieta mostravasi in volto se altri la correggeva , un amor singo- 
lare a quelli professando , dai quali veniva alcuna volta ripresa. 
Nutriva inoltre un perfetto distacco dalle cose tutte del mondo, e 
poiché i gemiti de^ bisognosi la moveano vivamente a compassione, 
quando dal generoso genitore , o dalla madre qualche quantità di 
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' E in conseguenza dello stesso spirito di mortificazione a questa 
prima vittoria venne dietro Y altra non meno difficile ^ della curio* 
sita. Erano le sue stanze sopra strada assai frequentata , ed oltre 
alle §nestre eravi un terrazzino d'assai distesa veduta. Ella non vi 
si recò mai per esplorare ciò » che si facesse in istrada , o chi per 
quivi passasse , come ad una sua amica lo attestò ella stessa poco 
prima di morire ; o ciò ella facesse per togliersi anche questo per 
se innocente trattenimento , o che per grandezza d' animo tali leg- 
gerezze già contasse per nulla. Che se pure qualche volta avveniva , 
che ad oggetto di respirare un po' d'aria nella calda stagione per 
brevi istanti vi si recasse , tenea mai sempre al Cielo rivolti quegli 
occhi , ai quali avea severamente proibito di mirare le terrene va- 
nità. Ma come mai avrdbbe potuto diversamente operare , se tutti 
eziandio i suoi desiderj erano al Cielo diretti, al quale quell'anima 
pura sospirava incessantemente coi gemiti della casta' colomba , come 
ad unico asilo di sicurezza e di pace? 

Lo spirito di penitenza è forse quello, che più raro si spiega 
nella età puerile , la quale , per la grande sensibilità delle fibre , 
fifuole al contrario di piacevoli desiderj essere piena ; e ove in quegli 
anni si trovi , è grande segno d' anima forte , è fortemente attaccata 
alla giustizia. In Teresa appunto si manifestò egli sì vivo , che nel 
tempo principalmente d' una quaresima n' ebbe assai a soffrire , co« 
sicché se dalla discrezione della madre non , fosse stato temperato , 
avrebbe senza dubbio posto in pericolo la sua vita tenera per anco , 
ed immatura. Ma quanto era grande il compiacimento , che la ma- 
dre stessa provava, nello scorgere sì chiaro la nascente virtù della 
f^lia , altrettanta era la sua vigilanza , perchè in nulla trascorresse 
lo spirito di lei , che potesse alla sua salute in qualsivoglia maniera 
funesto riuscire. 

Ubidientissima , còme nelle altre cose , così in questa si mostrò 
Teresa, e di qui le nacque occasione d'uno assai difficile esercizio 
di' mortificazione , in cui non avéa parte alcuna la di lei propria 
volontà f e potea chiamarsi per conseguenza de' più perfetti. Era , 
come sopra ho accennato ^ di dilicato temperamento , e fu soggetti^ 
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qualità per natura discordanti , che ponno bensì turbare qualche 
spirito debole , ma che non giungono ad alterare giammai la tran-' 
quillità de' virtuosi , siccome in Costanza , ed in Lodovico si vide. 
Teresa però si bene all'umore dell' uno , e delP altra seppe comporsi y 
che, tutta brio, e piacevolezza era col padre, tutta gravità', e rite- 
nutezza colla madre , senza che , o quel brio punto offèndesse la 
compostezza ^ o questa gravità nulla sentisse di aspro , o di spiacevole. 
Tali furono le principali prove , che nella ^ua più florida gioventù 
ella diede di quello spirito di mortificazione , e di mansuetudine, che 
è tutto proprio de' seguaci del Crocifisso. 

Capo Quarto 

Si applica allo studio delle belle lettere , 
di alcune lingue j e della storia. 

• 
' Non solo ebbero cura i genitori di Teresa di formare il di lei 
cuore alla virtù , ma procacciarono ancora , che coltivato ne venisse 
lo spinto, ed aiTicchito l'ingegno, di cui era a dovizia fornita, di 
quelle cognizioni , che ad una giovane principalmente di distinta 
condizione , sono senza dubbio assai convenienti , e decoro le aggiun- 
gono, ed ornamento. Fu per questo, che allo studio delle belle let- 
tere venne applicata, per le quali mostrava un genio singolare, ed 
un maestro le si diede , affinchè la coltivasse nella lingua italiana ^ 
ed i primi rudimenti le additasse ancora della latina. Ben presto 
quello apprendea , che le veniva insegnato , e dopo due anni i più 
solenni autori latini , e gli stessi poeti intendeva , e gustava assai 
bene. Ma poiché era suo scopo, che a fomentare maggiormente in 
lei la devozione, e la pietà lo stesso studio servisse, così più volen* 
tieri agli scrittori di cose sacre solca rivolgersi , e quindi leggea spesso 
le opere de' Santi Padri , e quelle principalmente di Sant* Agostino , 
uè passava giorno , in cui qualche capitolo delle divine Scritture 
attentamente non meditasse, nelle medesime il più sodo nutrimento 
ritrovando dell'anima cristiana. Era poi vaga ancora delle storie 
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Tcniva imposto; Egli è per questo , che non solò non ebbe essa inai 
l'ardire di procurarsi alcun libro co^ di soppiatto, e secretamente ^ 
ma ancora se porto glieue veniva qualch' uno , ove le fosse notata 
tuia parte , . cui leggere non dovesse , o perchè poco utile , o perchè 
contenesse oltre quello , che a ben allevata fanciulla è conceduto di 
sapere , con somma religiosità se ne guardava , né mai addivenne 
che sì fatti ordini, e tali cautele fossero da lei trasgredite. Dio vo- 
lesse , che come in ogni altra cosa , così in questa fosse Teresa da 
tutti imitata. La perdita della fede, e la depravazione de' costumi 
non Sdirebbero allora le Cons^emse tanto ordinarie di certe impru- 
denti, e peccaminose Irtture. 

Capo Quinto 

Cosa facesse dopo la morte della madre. 

la così nobili, e virtuosi esercizi si intrattenne Teresa fino agli 
anni mille settecento ottantatre , ossia fino al dieciottesimo della età 
sua. Fu a quesf ìepoca, die quella madre, alla quale essa era de- 
bitrice di tanto , e cui amava con vera figliale tenerezza , giunta al 
termine della sua onorevole carriera , venne dal Signore chiamata a 
riceverne il premio nel riposo della eternità. Quanto aspro riuscisse 
alla giovane figlia cotesto colpo, non è sì facile il ricordatalo. Fu 
allora , che essa ebbe d' uopo più che mai di ricorrere alla cristiana 
rassegnazione ; ma nell' atto che in conseguenza di questa virtù chiù- 
dea i sospiri nel seno , e rasciugava gli occhi affinchè non fosse ve- 
duto il suo pianto , fii udita rimproverare se stessa , che meno dei 
dovere penetrata ne fi^sse, e di durezza accusare l'afflitto suo cuore. 
Né è da farne le meraviglie, perchè essa mai sempre ogni via cer- 
cava d'umiliarsi, e d'esseretenuta povera di beni, e di difetti ripiena» 

Il fimestissimo accidente non fu meno grave alle sorelle di Teresa 
già maritate, la maggiore ne'Tavemi, T altra ae'Durini. L'età più 
vicina , ed il più spesso oisare , che insieme faceano , strinse per tal 
modo k minori^ che poi per tutto il corso della mortale carriera 
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o clie di non avere pensasse, si studiava ben tosto di pur conse- 
guirla. E si pub dire con verità , che questa singolare unione supplì 
a quegli ajuti, che dalla santa loro genitrice soleano , quando vivea» 

ritrarre. 

Nel medesimo tempo fu sollecita Teresa di provvedersi di una 
guida sicura, che quasi per mano la conducesse all' apice di quella 
perfezione , a cui aspirava. Il Teologo Calvi , ecclesiastico d' insigne 
dottrina , e di fama universale di bontà , era stato per molti anni il 
consigliere della madre di lei , ed il direttore della sua coscienza. 
Non dubitò adunque d'affidare anche la condotta della propria a 
questo degno ministro di Dio , e nelle sue mani , siccome di quello , 
che le era mostrato dal Signore , pienamente si pose. Lo zelo » e Parte 
del condottiero servì , non a conservare solamente, ma ad accrescere 
ancora d' assai il suo spirito , la sua devozione , e la sua virtù. Da 
lui imparò , che ninno si avanza nelle vie del Signore , che non 
dirizzi gli occhi ad un grado sempre più sublime di perfezione ; e 
quindi un ardente desiderio la prese di staccarsi in tutto dal mondo, 
e Con grande istanza chiese di entrare nella dolce solitudine di un 
chiostro , finché le mostrasse la provvidenza quello stato , a cui desti- 
nata r avesse, /a, scrivea quindi alla sorella, io non respiro die il 
monastero . . . se non mi potesse riuscire V entranti , la sola rasse^ 
gnazione alla volontà di Dio mi impedirebbe di darmi in preda to- 
talmente alla malinconia. Ma in sì fatto desiderio non istimò di 
compiacerla il tenero genitore; ed ella senza turbarsi ne rispettò i 
voleri , e facendoli suoi proprj , nella patema casa contenta fermossi. 
•Quivi , adempiti i suoi doveri , e dato sfogo a ciò , che da lei esi- 
gua una ben diretta pietà, era pressoché l'unico suo intertenimento 
il conversare con uomini eruditi , che alla dottrina unissero la bontà 
della vita , e la dirittura del pensare , de* quali ben molti usavano in 
quella casa. Erano essi la delizia di Teresa; ma in singoiar modo 
esultava , quando le occorreva di vedere qualche specchiato ecclesia- 
stico , nel quale splendessero qualità si belle. Oh ! quanti beni^ solca 
essa esclamare , vengono alla chiesa , ed alla società da questi soff- 
getti , n^ quali il dire , ed il fare camminano sempre df un j)asso* 



o( 40 )o 

destinate sono a marito , poiché di tale manica operando , non 
solo travaglieranno esse efficacemente alla propria santificazione , 
ma contribuiranno assai a quella ancora degli altri , ed alla comune 
felicità. 



Une del Libro primo. 



o( 4^ )b^ 

Vennero appresso le dimostrazioni di stima, le lodi, gli applausi, e 
in molti nacque il desiderio di usare spesso con lei, in quelli mas- 
simamente, che essendo d'alto ingegno, e pieni di lettere, sogliono 
esser vaghi di conversare con chi quasi un commercio faccia di eletti 
pensieri , onde nasca un certo cambio di gentilezza , e d' erudito 
piacere. 

Siccome poi Y animo di Teresa era sensibile assai , e disposto a 
ricevere V impressione , che può fare la lode , testimonio d' un merito 
manifesto, e di doti reali; così non fu il suo cuore indifferente a 
questa, che io riguardo come la più grande delle tentazioni. Impe- 
rocché, a dir vero, ntun dolce suono cosi tocca un delicato orec^» 
èhio , come quello della lode tocca un animo eccelso. Non si seppe 
adunque Teresa tanto guardare , che non si compiacesse alcuna volta 
degli applausi, che frequente di lei risuonavano. Vero è però, che 
essa non li cercò mai, e molto meno usò alcun' arte per mostrare 
di meritar quelli, che non le convenivano. Ma come è difHcile nelr 
Perta via della virtù scendere d' un grado , che non si scenda di due , 
eoÀ il solletico della lode per una parte, e T accorgersi per P altra, 
che il comunicare con persone di molto ing^o fornite era ottimo 
mezzo al compimento de* suoi desiderj di crescere ogni giorno in sa- 
pere , le fecero braxnare assai , e gustare la società delle medesime ; 
oncSe in seguito poi , per compiacere ai nuovi aiaici, passò a fre- 
quentare ancora il teatro , il ballo ^ le accademie di suono, e di canto, 
ed altri somiglianti ricceamenti. 

Nella serie de' fatti d' una donna , die sarà sempre d' esempio a 
quante prendono il saggio partito di consecrarsi alla santità , non 
si doveva tacere questo periodo, in cui, se alquanto si allentò nel 
suo cammiiyo^ non si vdse però mai alle torte vie del vizio; anzi 
tK qui prese nd seguito motivo di correre con passo più generoso, 
e con più magnanimo cuore. Né è senza utilità , che si ricordano 
si fatti accidenti, perdiè servcmo a farci chiaramente conoscere 
quanta sia l'umana fragilità, e quanto il pericolo della seduzione, 
anche ^ chi sembra più fermo neUa deliberazione d'avanzare in 
virtù, e quindi quanto necessario il non dimenticare giammai il 
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di Qesù, nella quale la memoria del languido corso, che nel cam- 
mino della perfezione tenne alcun tempo , fu base di altissima umil- 
tà , e fu acutissimo sprone ad avanzare generosamente più e più 
ogni giorno in quella strada. 

E già era vicino il felice momento , nel quale si avca a rivolgere 
con incredibile fervore a questo canunino, e costantemente tenerlo. 
La luce delle evangeliche verità, che col suo più maestoso apparato 
fino dai più teneri anni si fece al suo spirito vedere, e per molto 
tempo r avea riscaldato col fuoco suo celeste , erasi , è vero , alquanto 
illanguidita, e sembrava avere perduto una parte di quella mira* 
bile efficacia , con cui soleva già eccitarlo ; ma non era né estinta , 
ne da' suoi occhi rimossa. Anzi assai sovente viva , e foite tornava 
a risplenderle allo sguardo , le penetrava profondamente il cuore , e 
colla soavità della sua unzione la scuoteva, mettevala di mal ani- 
mo , e le faceva sentire quanto del presente suo stato più fosse tran^ 
quillo, e dolce quel suo primo tenore di vivere tutto pieno di spi- 
rituale dolcezza , e di pace , e ad esso la richiamava. Furono questi 
inviti senza eflfètto per alcun tempo , perchè le attrattive delle nuove 
costumanze , e la coscienza di non far cosa , che alla santa legge di 
Dio si opponesse direttamente, li rendevano infruttuosi. Trìonfarouo 
alla fine compitamente , e si spezzarono que* lacci , che tentavano 
tener prigioniera quesf anima grande, che a spiegare alla sublimità 
della perfezione il rapido volo era stata dalla divina misehcoi*dia 
d^tinata. Nel cominciare degli anni, mille settecento novantuno 
diede alla luce una figlia. In quello stato, che mai non è senza pe- 
ricolo, i salutari pensieri più frequenti a lei tornavano, è la richia- 
mavano sovente a quella pace , e a quella dolcezza , che le ricordava 
di avere gustato prima che quel primiero suo spirito s' illanguidisse. 

Accadde di que' giorni, che giunse a Milano un ferventissimo 
Ecclesiastico, per P eccellenza della vita, che menava, e pel singoiar 
dono, che avea di condurre anime alla perfezione, assai chiaro. 
Teresa il seppe. Crebbero in lei i già eccitati desiderj, sentì una 
insolita commozione , e con fermezza deliberò di riprendere colla scorta 
di lui il cammino , dal quale conosceva bene d' aver declinato. Quanto 
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mi proporrò sempre innanzi agli occhi il mìo Signor Gesà Cristo. 
Lui solo cerco; a lui solo (doglio piacere. 

Tale fu il proponimento di Teresa, e tale la pronta esecuzione 
ad difficile progetto. Principalmente portò il suo esame sopra gli 
studj da se fatti, onde vedere, se tutti gli avesse da troncare, oda 
proseguirne pur alcuno. Die bando ai libri de* filosofi , e si vietò lo 
studio de* loro sistemi, e la lettura di que* libri, che intrattenendo 
con all^i racconti, l'anima sogliono variamente commovere; mai 
poi non curò la poesia , e le composizioni o da se fatte , o a lei da 
altri indirizzate, le quali colla memoria de^ proprj ritrovamenti, e 
colla lusinga delle altrui lodi pascer sogliono la compiacenza, ab* 
bruciò , o fece , che s* abbruciassero , se in mano d' altri si ritrova^ 
vano. In quella veóe tutta si volse alle opere di Sanf Agostino , ed 
a quegli altri libri , da' quali la scienza de' Santi , e la celeste dot- 
trina si può solamente attingale , e fra questi alle Epistole di San 
Paolo principalmente, ddle quaK cosi parla in una delle molte sue 
lettere , che mi sono venute alle mani : Leggo sempre con piacer 
huoi^o le Epistole di San Paolo: esse sono ripiene di uero amor 
di Dio , e la loro lettura scuote il cuore. Leggeva ancora con molta 
attenzione la storia Ecclesiastica, come dalle medesime lettere si ri* 
leva. Questa mattina , così ella dice , sono sempre stata c(f grandi 
uomini del quarto secolo^ voglio dire , che ho letta la storia Ec- 
clesiastica , e la mia mente è ancora piena di quelle cose , e mi 
par quasi di essere in mezzo ai Basilii , agli Ambrogi , a/ Gregorj. 
Che piacere è mai quello^ che la lettura di sì belle cose procura ! 

Lo studio della lingua latina, siccome quella che ad intendere 
le Sante Scritture, ed i cristiani Dottori giovare le poteva, ritenne 
tuttavia per alcun, tempo , e famigliari le furono , come solevan essere 
Cicerone, e Virgilio per qualche anno ancora. GII altri libri prò* 
fan! , che restati le erano , fece vendere, ben sollecita , che in mano 
non venissero se non di* chi giovamento aver ne potesse senza peri* 
eok). Di quello , che se ne ricavò , ne fece limosina , privandosi così 
di tutt» ciò, a che dall' amor proprio era stata invitata, e che più 
avea trovato coafons» alle proprie inclinaziom. 
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a grandi t e magnifiche feste. La nostra Teresa , cui già cominciava il 
gran mondo ad essere di croce, due forti ripugnanze senti a dovere 
a quegli spettacoli esser presente. Prima ella s' avea da abbigliare iu 
quel modo , che alle persone sue pari suol prescrivere la costumanza. 
Appresso conoscea d'essere necessarìamente esposta a ricevere varie 
impressioni, che naturalmente iu altrui fanno il fasto, ed il poco 
ritegno di molti, che con isfoggiata dovizia, e con ricercata beltà, 
e grazia isforzan^i di parere superiori agli altri, di piacere, e d'es- 
sere accettevoli. Odiava adunque anche T apparenza di quel fasto , 
che pure le conveniva mostrare, e sebbene l'animo suo sostenuto da 
t|ueir indole sublime, che riguardava per nulla queste frivolerie, 
poco dovesse temere dì seduzione ; pure di se stessa dubitava , e l' e- 
«perienza di ciò , che le era poco innanzi accaduto , le dava di se 
bassa idea , e come debole riguardavasi , onde soventi volte soleva 
esclamare, com^ ritrovasi in alcune preghiere scritte di sua mano: 
\Ah Signore , i^oi ^ che i^edete , che^ il mio cuore a guisa di f ragli 
canna si piega , dot^e lo spinge il uento , non perìnetlete , che mai 
abbia a piegarmi alla sinistra , ma sostenetemi colla f^ostra grazia , 
sicché da qui in apanti a dispetto de' miei nanici io sia fedele alle 
mie risoluzioni^ e non ami che t^oi Bontà iìifinita. Oltre alle quali 
cose ella voleva fin d' allora , che a tutti fosse evidente il disprezzo , 
che in lei era delle utnane grandezze, e delle false gioje del secolo, 
e che si cancellasse V impressione , che forse in alcuno avesse fatto 
la vita meno ritirata, che avea per sei anni condotta, e alquanto 
più allegra, e gaja, che non giudicava convenii*e a chi dee dare di 
se il più puro odore di pietà , e di virtù. > 

Riguardava inoltre come perduto quel tempo , che dovea impie* 
gare in adomarsi , e non vedeva bene come eseguire potesse il suo 
intendimento dovendo a que' luoghi andare , e recarvisi con cert' aria 
di leggiadrìa , e di magnificenza. Questa mattina , scriveva quindi 
alla sorella, questa mattina il tempo ^ che ho dovuto perdere alla 
toilette mi ha resa di cattivo umore. H tempo passa così presto 
e noi anche di, questo brevissimo tempo ne siamo .così poco padroni. 
Addio j mia cara: ti raccomando di stare molto attaccata a quello ^ 
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e gentile con tutti. Alquanti la commendaTano , i più ne prende* 
vano meraviglia, varj ne ridevano^ nfe mancò chi fosse ardito di 
proverbiarla. E che ? le dicevan costoro , sì presto diveniste santa ? 
Piacevi di comparir tale , o vi credete di esserlo ? Con tali motti , 
e con altri di simil tempra, ebbero il coraggio di pungerla, che 
snoie il mondo saettare contro quelli, che da lui fuggono. Placida* 
mente , e con modesto somso rispondeva Teresa : io né sono santa , 
riè tale mi tengo ^ né desidero di comparirlo; é però il vero^ che 
bramo di esserlo , e prego Dio di cuore , che la grazia mi J accia 
di riuscirvi. Cosi V avea consighata di rispondere il saggio direttore , 
é così ella seguitò a fare quel poco tnnpo, in cui durò la meraviglia, 
che l'improvviso cangiamento di lei avea in molti eccitato. Se con 
grande dolcezza di spirito, e con naturai grazia mise in pratica 
quel consiglio, non è però, che intimamente non ne fosse ferito, 
e scosso quel suo animo sensibile; ed ebbe poi a confessare alla so- 
rella, che questo fu per lei uno de' più difficili, e penosi incontri, 
in cui mai s'abbattesse per tutta la vita. 



Une dei libro secondo. 
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quali SI consacrano alla divozione. Per più sublime cammino la 
condusse il Signore. Invece di quelle dolcezze fu munita dello spirito 
di umiltà, e di fortezza, e d'una volontà robusta, e ben disposta 
ad incontrare le più difficili imprese , e i più aspri accidenti , solo 
che la gloria di Dio il volesse. Ebbe inoltre un sentimento bassissi- 
mo di se stessa , un intero dispiezzo del mondo , un vivo aflfetto 
alla povertà , un desiderio non mai saziato della salute del prossimo ; 
ma più di tutto una carità a Dio creatore , redentore, e santifica- 
tore ardeutissima , ed un rispetto profondo alla Religione, a* suoi 
ministn' , a tutto ciò , che la riguarda. Tanto in queir anima operò 
dapprincipio la meditazione delle cose celesti. 

Neir esercizio della preghiera arrivò ben presto al segno , a cui 
giungono i più perfètti. Penetrata dalla somma bontà di Dio , e dalla 
efficacia di questo mezzo , a cui le più grandi cose promise il divin 
Redentore , tanta fiducia vi ebbe Teresa , che per la preghiera cre- 
dette di dover ottenere il felice esito de* più difficili progetti. A lei 
con umiltà , e perseveranza sempre ebbe ricorso , ove o al promovere 
la gloria di Dio , o alla propria santificazione , o alla salute de* 
prossimi più forti si attraversavano gli ostacoli. Avea quindi in co- 
stume pria di trattare qualsivoglia affare con chiunque si fosse , di 
porsi in ginocchio per implorare i soccorsi del Cielo , e dove non 
ne avesse avuto il tempo , facea per lo meno il s^;no della Croce , 
oppure volgeva uno sguardo a Dio , il quale era accompagnato da 
una tale elevazione del suo spirito, che le bastava per darle il co- 
raggio , e la <;onfidenza di eseguire tutto ciò , che le veniva appog- 
giato , con una grande libertà di spirito , ed una consumata pru- 
denza. 

Questi doni furono fin dapprincipio grandi in Teresa, ma di lì 
a poco assai crebbero , quando ridottasi al sagro ritiro degli spiri- 
tuali esercizj , nei quali Io stesso di lei direttore mostrava il cammi- 
no della perfezione, e a quello con grande zelo invitava, con lui 
del proprio avanzamento in particolare maniera trattò. Incominciò 
dall' oidinare le proprie azioni in njodo , che tutta la vita , ed il 
suo tempo fosse alla maestà di Dio un continuo sagrifizìo» Ella si 
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^irlto, per cui, sé bisogno veniva, ò lasciavale , o le difleriva seó^ 
za ninna angustia di animo. Tra le altre buone costumanze , cbe 
di seguire si prefisse, fu principalissima quella d' accompagnare il 
divinissimo Sagranjento, quando nella sua parrocchia portavasi agli 
infermi. In ispiri to di concentramento frammischiata con povere per- 
sone praticava quest'atto di religione, e penetrava nelle più umili 
case con ammirazione di quanti erano presenti. Ancora usò la le- 
zione spirituale un pò* prima della mensa , ed amava , che le sue 
donne di cpiesto si utile pascolo si nutrissero, e volle, che l' ascol- 
tassero , dove non ne fossero da giusta cagione impedite. Si impose 
per legge inalterabile la edificazione de^ prossimi , anche nelle occa- 
sioni , che sogliono essere le più geniali , quali sono le conversazio- 
ìii , e le visite. Fi'escrisse quindi a se stessa una cautela singolare t 
perchè non le uscisse parola , che non fosse di buono ammaestra- 
mento , e di invito alla pietà. Ma con sì naturale semplicità , e 
buona grazia il sapeva fare, che mentre le ottime massime si insi- 
nuavano dolcemente in altrui, non però ad alcuno riusciva spia- 
cevole. 

* Questi érdno gli usi d'ogni di. Altri per istraordinarj tempi fis- 
Bonne, e massimamente per le grandi solennità della Chiesa, e per 
le feste della gran Vergine, dell'Angelo custode, e de' Santi Protet- 
tori , alle quali credette di doveri apparecchiare col digiuno nella 
vigilia , e con più lunga orazione , e primieramente con istraordina- 
tìo raccoglimento. 

* Zx) spirito di mortificazione, che già in lei dominava , l'avrebbe 
a grandi rigidezze, e penitenze portata, se la discrezione dì chi la 
reggeva non l' avesse opportunamente frenata Ma non potendo , 
cjuanto avrebbepure voluto, secondarlo, coli' affetto , e coli' abito la 
]:)raticb sempre, non permettendo di poi a se stessa né divertimen- 
to , né sollazzo mondano , rifiutando nel mangiare , e nel vestire 
ogni maniera di delicatezza , ma sopra tutto facendosi inalterabile 
legge delia interna mortificazione , della quale divenne perfettissimo 
modello. Ma di tutto ciò in seguito più ampiamente. Tale fii il ge- 
nere di vita, cke fin dal principio, delia grande sua risoluzione Te^ 
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povera vecchia , injknna da lungo tempo » e cieca ^ la quale è de- 
stitùia di tutte le umane risorse. Ella era tranquilla , e mi disse : 
41 Signore mi ha tolta la insta , e la salute ;. sia fatta la sua san* 
iiseima t^òlontà. Che dici , mia cara , di tanta virtù ? Vengono gli 
idioti f e Si rapiscono il regno de* cieli ; e noi colla nostra sapienza 
€Ìam sempre immischiati nelle cose della terra. JEd altrove accenna 
pure le considerazioni, che essa facea alla occasione di visitare gli 
ihfenn] , o di udire la notizia della morte ad alti ui sopravvenuta « 
dicendo così : Mia cara sorella » f^engo dalla malata , la quale sta 
più male dijeri^ e si apuicina a gran passi al tremendo punto della 
mojie. Essa è tranquilla , e nomina Dio , e si consola in lui. Mia 
cara^ la visita di un malato è una predica molto efficace. Quando 
poi le giunse a notizia per mezzo 4^ una leltera della sorella la se- 
guita morte dèi Signor Canonico Rossi, le rispose con queste paro- 
le : Quanto mi spiace per te » e per tutti la morte del Canonico 
'Rossi ! Oh come è vero , che la morte igiene come un ladro ! Ah 
mia cara , siamo da qui m auanti tutte di quello , che uud non 
muore , ed in cui vivìmus , movemur , et sumus . ... La Religione 
è V unico nostro sostegno nelle miserie di questa uUa. Intorno poi a 
queste lettene, delle quali abbiamo parlato , vuoisi ancora osservare, 
cbe se confrontiamo le prime colle ultime, conosciamo io quelle un' 
imima già infervorata , e a grandi cose aspirante; in queste la mi- 
riamo presso che giunta ove aspirava , e ^ di spirituali ricchezze 
abbondante , che ^ jaaveva, con istudio non mai allentato , raccolte. 
Per tal modo oostantemente andò , cetile da principio si era con 
tanta fermezza proposta 

Capo Terreo 

m 

' Dio la propa con ima grande tribolazione^ che è da lei sostenuta 

con inpincibile coraggio. 

Essendo costume ordii]iario del Signore il provai ^lla tribolazio- 
ne' suoi eletti « affine di sollevarli cosi alla più eniineat^ 
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«ventura le accordasse il coraggio di sosteperla , é fece a lui un gefc* 
nei'oso sacrificio di quel caro frutto delle sue viscere. II di lei ma- 
rito era assente dalla città , ma dovea però ritornarvi quella stessa 
mattina ; ed infatti non tardò guari ad arrivare. Teresa le si fece 
incontro, e gettandosi ai suoi piedi in senibianza di colpevole: Per- 
dono , gridò , perdono , inio caro sposo: io ho con queste mani ap- 
velenaia la Jìgiia. E senza cercare pretesti per iscusarsi , senza ac- 
cagionare alcuno d' inavvertenza , tutta sostenne V umiliazione , che 
le potea tornare da quel sinistro, e tenendo sempre rivolto al cielo 
Io sguardo , tutto tranguggiò il calice amaro di quella profonda af- 
flizione. Indarno si tentò di allontanarla dal letto della moribonda « 
fanciulla. Essa con una eroica intrepidezza continuò ad assisterla le 
poche ore , che sopravvisse , e senza cercare alcun conforto al suo 
dolore ne mirò le estreme agonie, e chiuse quegli occhi innocenti 
al sonno degli eletti, a quel sonno, che serve loro di passaggio alla 
felice eternità. Il dì vegnente recossi in compagnia del buon marito 
alla chiesa per ricevere ne' Santi Sagramenti quelP unico soave con- 
forto , che desiderava V anima sua , e , come le era stato dal con- 
fessore prescritto , recitò un Inno in rendimento di grazie al Signore 
perchè si fosse compiaciuto di visitarla colla tribolazione , che è 
quella prova colla quale fa egli esperimento della virtù degli eletti 
. suoi figli ; e stabih di replicarlo ogni anno , onde rinnovare per tale 
maniera cotesto generoso sacrificio ; eccitando ancora le persone di 
sua maggiore confidenza ad unirsi a lei per lo stesso intendimento , 
cosicché anche nel!' ultimo anno della sua vita disse alla sorella : 
ricordatevi , che domani corre V annii^ersario della morte di mia Ji- 
glia ; non dimenticatei^i adunque di ringraziarne il Signore. 

Vivissimo nondimeno fa il dolore, che il materno suo cuore ne 
risentì, per cui non molto tempo dopo fa da grave malattia assa- 
lita , ma senza dubbio assai maggiore fa la fermezza cristiana , colla 
quale seppe sostenerlo. Mai non si vide in lei il più piccolo indizio 
di quell' eccessivo abbattimento , che non è molto lontano dalla viltà. 
Cercò bensì di umiliarsi con tutti, e di rendersi abbietta agli occhi 
altrui: e poiché temeva mai sempre, che soverchia fòsse la compas«. 
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avea in costume di giudicare severaineiite ^ ù perchè a quésta pia* 
ceva , che con lei si facesse cosi y e si anche perchè bramava quella 
di vederla sempre più crescere in perfezione , così gliene fece qualche 
dolce rimprovero , a cui TArconati rispose di tale maniera : Io ti rin-' 

grazio del tao sermone Ti dirò , che sto benissimo « . • . sonò 

anche sollevata ; e F errore di oi^ere awelenata la mia stessa figlia , 
a forza di parlarne non mi fa pia impressione. Altro non mi resta , 
che un sentimento di prit^azione .... sentimento infatti , che non rin-- 
cresce al mio cuore , e che mi avverte di sacrificare al Signore , 
supremo padrone , tutta me stessa .... Questo sentimento è anche 
raddolcito dal desiderio , e dalla speranza , che il Signore mi abbia 
a dare altri figlia che compensino la perdita della Enrichetta; sem-- 
pre se ciò piace a Dio. Addio mia cara; se ti offesi te ne chiedo 
perdono , e ti prego a correggermi \ e pregare per me. 

Nel mese di marzo seguente non bramando ella altro , che le spi- 
rituali consolazioni, e di non trascurare mezzo alcuno, che potesse 
al di lei avanzamento servire, fece gli esercizi nella Chiesa del 
Santo Sepolcro della illustre Congregazione degli Obblati , ove so« 
gliono dettarsi * ogni anno da que^ zelanti ministri del Santuario , 
eredi veramente dello spirito del nostro gran Padre, e loro fonda^ 
tore San Carlo Borromeo. Grande fu senza dubbio il profitto, che 
ne ritrasse , e gtande anoora il conforto , che ne ebbe a provare i 1 
triboUito suo cuore, come si può agevolmente rilevare da alcuni cenni > 
che ne fa ella stessa scrivendo alla sorella: Gli esercizj^ così si 
esprime , finora mi lasciano in istaio di impassibilità ; colla grazia 
di Dio però pii^e in me un t^ero desiderio di profittarmene , e prego 
il Signore con tutto U cuòre , che questo desiderio abbia il suo com^ 
pimento .... Addio , prega per me , e non uelere abbandonarti alla 
melanconia. Una Cristiana , che colla grazia del Signore i^it^ lon- 
tana dai peccati , non ha motit^i di vera tristezza , anzi ne ha de* 
grandissimi di vera consolazione. Il peccato solo è male^ il resto 
non h è y se non stàondo le false apprensioni della nostra fantasia. 
E ìxt ^'orni dopo a^iunse : Questa mattina stmo stata a confes- 
sarmi^ e colia grazia di Dio^ho anche fatta la Comunione. Sono 
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a sollevare la miseria de' poverelli. Alieuò adunque non piccoli ca^ 
pitali , e spogliossi d* altre somme , che la generosità dell' amorevole 
suo genitore date le aveva in dono. Si privò appresso d' assai cose 
preziose, che ella possedeva, e tutto spese in opere di cantei. 

Ne solo avea aperti gli orecchi per ascoltare le altrui miserie i 
ma industriosamente procacciava dì sapere se quaich' uno in istraw- 
dinaria necessità fosse venuto. Accadde già , ed io il so da chi funne 
allora ben informato, che da una cassa, la quak al Regio erario 
"si apparteneva, ed era da un cittadino assai probo guardata, tolti 
furono cento scudi , e già di quella cassa la ricognizione soprastava. 
La cosa era ridotta a termine, che quella onesta famiglia correva 
grande rischio d' infamia , -e le sarebbe certo venuta meno ogni sus« 
sistenza , ove la mancanza si scoprisse. Venne recata a notizia di Te- 
resa sì fatta sventura da chi per se avrebbe ben voluto porvi rì- 
i^aro , dove mancati non gli fossero i mezzi a sì generosa azione ne- 
cessar). U ascoltarla , ed il rimanerne altamente commossa fu per 
lei la cosa istessa; onde dopo breve deliberazione, disse, placida- 
^niente sorridendo : E che ? cento soli scudi saranno rimedio a tanto 
ornale? Ebbene: se questa notte dct^e essere quella cassa riconosciuta ^ 
^sarà certo pronta la soinma prbna^ che il sole tramonti. Le molte 
limosine, che di fresco ella aveva fatto, lasciata Taveano senza da- 
naro ; ma non si turbò per questo. Si fece immediatamente dare a 
^prestanza quanto le abbisognava , non avendo allora V opportunità di 
chiederlo al marito, ben sicura di presto soddisfare al debito con- 
tratto. Così rasciugò le lagrime d'una famiglia onorata, e ristabili 
nel seno della medesima la sospirata tranquillità. 

Sì fatti casi altre volte ]e si oflferirono, e con eguale generosità 
li sanò. Ma a tanto desiderio di tutti sovvenire, poco era quello, 
,che per lei si poteva. Trovò però èssa presso di se la feconda sor- 
gente, che le diede con che soddisfarlo in gran parte. L'egregio suo 
marito era per se stesso molto amatore de' poveri, è a loro assai 
largo ; e già quell' afifetto , che sempre àvea per Teresa nutrito , a 
dismisura era cresciuto quando la vide con tanto fervore rivolgersi 
.alle opere della pietà. Egli fu opportunis^imo mezzo a. dare sfogo 
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alla grande sua carità. Per tanto còme Tei^esa non si trovava avere 
in contanti, a lui avea ricorso, che largamente dava; e cosi tutto 
il tempo , che visse , oltre essersi delle proprie cose privata » fu stru- 
mento alle limosine del suo sposo , che dappoi quest' opera di mise- 
ricordia quasi di compagnia con lei esercitò. Egli è per questo , che 
non solamente il loro erario , ma i loro domestici ancora , ì cavalli , 
le carrozze erano , per cosi dire , più destinate al servigio de' poveri 
che al loro. Io , diceva Tei*esa alla Signora N. N. Canonichessa dell' qr- 
dine di Malta stabilito già a Sant' Antonio nel Delfìnato , che in 
avvenire non chiamerò , con altro titolo , che con quello di sua 
compagna , ed amica , poiché così appunto era chiamata dalla Ar« 
-òonati , la quale , presa dalle di lei rare prerogative di cuore , e di 
spirito , tutta le accordò la propria confidenza , io non sento il pia^ 
cere di essere ricca , e di avere un nome , che allorquando posso 
sentire le membra di Gesti Cristo. Io pensò , che non sia una pera 
carità il dare ai bisognosi il proprio danaro » perche vi si trotta 
troppo piacere. Quello , che mi costa assai più , aggiugnea , è il per^ 
dere talvolta il mio tempo in ascoltare delle persone ^ che non la 
finiscono mai. Eppure era pervenuta ad un grado si eminente di 
pazienza , che prendea moltissimo interesse alle lunghe , e bene spesso: 
inconcludenti storie , che le si raccontavano dalle persone bisognose, 
ed importune, purché si accorgesse di potere con ciò consolare il caro 
suo prossimo. La sua compagna le rimproverava qualche volta la 
{>erdita del tempo: cosa volete ^ rispondeva, conviene essere tulio a 
tutti. ' 

' In assenza di suo marito si lasciò una volta trasportare dalla sua 
inclinazione di dare con profusione, e poiché avea già venduto fin 
4inco quasi tutti ì suoi libri , e tutto ciò , di *che potea disporre , e 
trovavasi tuttavia sempre circondata da una turba di poveri, che 
la sua affabilità non meno che la loro miseria facea correre presso 
di lei , al ritorno del medesimo trovossi mancante della somma di 
quattro , o cinque mille lire , che avea in limosine impiegata. • Ne 
fece al marito la confessione, e se questi lo avesse permesso, era 
disposta a pagargli quel debito con un residuo de' suoi capitali. Né 



è meraviglia, che ella a tale stato si trovasse ridotta, mentre non 
^apea rimandare giammai i veri poveri, senza aver loro dato più, 
-o meno, secondo i loro bisogni. Protestava quindi, che era per l^i 
tina mortificazione ben gremde il non poterli accontentare , quandp 
non avea più nulla , o veniva ricercata di una grazia , che non po- 
4eà loro accordare. Ma è però da osservare, che in questi casi ac- 
compagnava le sue ripulse con tante buone maniere, che essi par- 
tivano sempre contenti da lei. Sebbene erano ben poche le volte ^ 
che ella si ritrovasse in circostanze da dover operare così , poiché s^ 
mai le mancava il danaro ella si privava (iu anco delle proprie vesj^ 
per coprire V altrui nudità. Infatti accadde uua volta fra le altre , 
che le venne fatto sapere , che una povera vergognosa non sortiva 
mai dalla propria casa nettampoco ad oggetto di recarsi alla Chiesa « 
perchè non avea panni da vestire. Commossa a tale racconto Teresa 
prese tosto una veste, di cui solca far uso allorquando aveasi ad 
acconciai*e la testa , e perchè fosse immantinenti recata a quella in- 
felice , la diede di nascosto ad una sua confidente persona , cui fece 
scendere segretamente da una scala praticata neli' interno della casa, 
affindiè altri non se ne avvedesse , né avesse ad accorgersi la mano 
sinistra di ciò, che la destra faceva. La sua cameriera per effetto 
d'una giusta premura verso la padrona, fu un po' di mal umore 
quando si accorse , che era stata via portata, quella veste , e le fece 
«edere , che era necessario provvederne un' altra subitamente , poiché 
non gliene restava più , che una sola , la quale dovea essere data 
al bucato. Teresa ridendo si rivolse alla sua compajgna, e le disse: 
impedirò ben io , che ella me ne faccia fare un* altra per accampa-^ 
gnare questa » che mi rimane ; ed infatti alcuni giorni dòpo la se- 
conda veste scomparve , senza ohe siasi potata sapere a chi donata 
venisse dalla di lei oarità. 

« 

Ma se poi avea il. più piccolo motivo di sospettare , che potesse 
la miseria essere ad altrui tentazione a commettese il delitto , rad-^ 
doppiava allora le amorevoli sue cure, e nulla ommetteva di quello, 
die ad allontanare il concepito timore giudicava essere conveniente. 
Cosi ella feoe con assai persone, e fra le altre eoa ima giovanet» 



aitai pili vivaiMote* Un memorabile esempio ne diede Y ultimo am^ 
dil lecrilo già trapassato. In queir amie ebbe da per tutto gran caro ; 
ni io Milano era minore, che altrove. Non sapeva la povsra gente 
come vivere ; né la stessa mercede de' lavoratori a quello comperate 
bastava t che a reggere se, e la famiglia era necessario. In tanto 
travaglio cercò Teresa come sollevare si potessero tanti miserabili. Fu* 
detto per alcuni , che un male , che toccava n gran numero di gente 
non poteva die dalia carità di molti avere il rimedio. Ma perchè 
molti a porgerla fossero presti, altro mezzo non vedevano se non- 
quest'uno, che varie persone si dessero ad accattare per li poveri, 
e di ciò, che si raccogliesse, se ne facesse apparecchiar pane per 
distribuirlo con di^rezione. 

Abbracciò con trasporto il consiglio Teresa, e a mandarlo ad 
esecuzione tosto si accinse. E come sola a tant' opera essere non po- 
teva, si studiò di eccitare la carità di molte Signore, che raccatto 
facessero ciascuna nella parrocchia , in cui era , riserbando per se 
la propria. Non trovò chi volesse prendere carico della pia opera 
nella estesa parrocchia del Duomo , onde ella stessa se la prese di 
giunta. Fu eseguito con incredibile diligenza quello, che fu con tanta 
avvedutezza propósto; e in tutte le parrocchie coli' opera del Cassiere 
del Luogo pio della Carità dispensossi in ciascuna settimana per sei 
mesi il pane a' poveri conosciuti , e descritti. Oh quanti rimbrotti , 
e dolcezze , e motti , e quasi ingiurie dovette e nelle altrui case , e per. 
le botteghe, nelle quali procacciava raccatto, sostenere da persone, 
le quali o a tutl' altro pensavano, che a sollevare il prossimo, o il 
preso metodo non approvavano , o erano di quelli , che tutto vogliono 
riprendere, de^ quali non è piccolo il numero! Ma Teresa, o che 
pungente motto le fosse scagliato , o che le fosse mostrato disprezzo, 
o die fosso accolta con incivile durezza, sempre si mantenne tran* 
quilla , umile , dolce , serena , ond' ebbero a lodarla , e ad ammirarla 
quegli stessi, che prima le aveano dato carico o d'importunità, o 
di sinaolarità* 

Né vi fu opera di misericordia, in cui la ProwidenM non* vo- 
- lessei che la npstra Teresa si esercitasse. Fu già ndle pubbliche car« 



o( 74 )c> 

^foni , per hori dar loro a divedere la più piccola rtpugnanza , par-) 
lava alle medesime assai da vicino , abbracciavale teaeramente , e &-> 
ceva loro baciare il Crocifisso, che portava indosso costantemente ^ 
e tutto ciò con una ilarità, ed una gioja, che non è possibile di 
esprimere abbastanza. Mirabile era del pari la premura , e T arte 
per ricrearle, e con più volonteroso animo vi sì portava, se per 
riuscirvi incomodo , e disagio doveva incontrare , e più risentirsene 
Famor proprio; cosicché a chi la consigliava alcuna volta, veggen- 
dola ritornare dalle sue malate tutta molle di sudore , ed affatto 
spossata , a non affaticarsi poi tanto , e ad avere a se stessa de* 
maggiori riguardi , rispondeva con un volto soavemente sereno : io 
mi riposerò in Paradiso. Neil' operare tutte le quali cose , quanto 
sanie fossero le di lei intenzioni , comunque ella procurasse di na- 
sconderlo , e di far credere , che per un puro effetto di umana com- 
passione le facesse , appare per molti argomenti , e fra gli altri per 
ciò , che scrive alla sorella , eccitando questa pure alle nobili im* 
prese di quella misericordia , a cui è la beatitudine promessa da 
Cristo. Mi rincresce , ella dice , che la buona deposizione , in cui 
eri di fare quella carità ad N. N. abbia di già trovati in te de^i 
ostacoli ; io ti esorto a farla : non è poi cosa , che debba spaven- 
tare chi è trasportato per tutto ciò ^ che ha dell* eroico^ non è^ di^ 
co , cosa , che possa spaventarlo , e rimuot^erlo da un santo propo- 
sito la vista di un uomo schifoso, lo trotto due beni particolari in 
questa buon* opera ^ P uno% che in essa superi la naturai ripugnane 
za ^ e la superi per un motivo superiore , /* altro , che Jacendo in 
ciò una cosa tanto religiosa , // trotti quasi in douere , per essere 
conseguente a te stessa , di essere anche religiosa nel rimanente. 

È degno ancora di particolare memoria quello , che usò di fare , 
finché di farlo le fli permesso. Per sollevare la languidezza delle più 
abbattute inferme, se stessa privava del cioccolatte. Quando le era 
questo presentato la mattina , destramente in apparecchiato vasetto 
il versava , e recavalo a qualche ammalata , cui vedesse più conve- 
nire. Di ciò ninno s'accorse per lungo tratto di tempo. Si conobbe 
in appresso I e da chi di Teresa avea cura le fu ciò proibito (li 



tQOglie del pover uomo, la quale pure essendo infèrmicda, ne aveir^ 
do con che vivere , s* adoperò ^perchè fosse allogata nel pio luogo 
Triulzi; ed anche una donna, che in tutta F infermità di Michele 
r aveva con sollecitudine ^rvito , provò ben copiosi gli eflfetti della 
sua carità. 

E sovente segui tal caso, «he mentre a sollevare una misera at- 
tendeva , abbattevasi a scoprirne delle altre , che s' a^iungevano a 
quella per esercitar pure la sua misericordia. Già da due anni visi- 
tava , e sosteneva una certa N. N. da . lunga , e nojosa infermità oc- 
cupata , servendola in tutte le necessità , alle quali riducesi la mì- 
sera umanità in quello stato. Né dalla amorosa sua sollecitudine potè 
essere ributtata , o dalla lunghezza della schifosissima malattia , o 
dal naturale diverso di quella donna , che qualche volta si recava 
a tanto da strapazzare, ed ingiuriare la sua benefattrice. Or mentre 
a sollevarla attende , scuopre , che una sua sorella non solo era da 
grave malore compresa , ma obbligata a giacere sulla paglia , per 
non avere di più , priva inoltre d* ogni umano soccorso , solo ricca 
di quattro figliuole. Teresa provvede tosto alle necessità della infer- 
ma, prende cura delle figlie, le sostenta, le istruisce, avviale sulla 
buona strada. L'ultima di queste, dopo essere stata qualche tempo 
nella Casa d' educazicme nel Borgo della Fontana , è tuttora prov- 
Teduta dal Signor Arconati; che dalla mc^lie come in eredità rice- 
vette insieme ad altri moltissimi questo a lui ben gradito peso. > 

In quella casa stessa languiva un' altra inferma , che già soleva 
fare la cantambanca. La fece abjùrare a quel pericoloso mestiere; 
poi si pose ad ajutarla in ogni guisa. Procurò che fesse , quanto si 
poteva , sollevata dal male , poniamo che risanare non potesse ; la 
nutrì in seguito facendole portare ogni giorno sufficiente vitto, e la 
visitò finché visse. £ notisi, che quella era donna inquietissima, ed 
intollerante, e spesso s'inviperiva con Teresa, e maltrattavata. Ma 
a que' soggetti appunto più volentieri ella faceva carità , co' quali 
doveva fare più difficili sagrificj. E questo il dimostrò spesse volte , 
e tra le altre con certa N. N. , alla quale per ben quattro anni rifece 
colle proprie mani il letto ^ e T ajutò di danari , e roba , e ^ino si 
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quindi procaccio di ripulirsi alla meglio col suo fazzoletto » e co* 
suoi guanti, che lasciò alla inferma, affinchè la sua cameriera non 
avesse kd avvedersene, e conservando tutto il giorno una aggrade- 
vole rimembranza della sua avventura , disse alla di lei amica , a 
•cui ne fece la confidenza: io in oggi*^sono più, felice di quello^ die 
h sia mai stata in mezzo al mondo , ed ai suoi t^ani piaceri. 

Un' altra inferma dimorante sotto alla soppressa parrocchia di San 
Michele alla Chiusa , tormentata da im' ulcere , che le cagionava de* 
grandi dolori, e che esalava un insopportabile fetore, fu da Teresa 
per più mesi assistita. Non isdegnava essa di stare lungo tempo se- 
duta accanto al di lei letto , anzi ne medicava colle proprie sue 
tnatii la piaga , con alta meraviglia d^li spettatori , e della sua 
compagna istessa , la quale temendo , che la violenza , che ella do- 
Vea pur fare a se medesima non recasse nocumento alla dì lei sa- 
nità , ne la volea alcuna volta ritirare : ma ella piena di coraggio 
tispoudeva d* una maniera da impedire ogni implica : È appunto 
-perchè persona alcuna non può consolare questa povera injerma , 
-come essa lo desidera ; e perchè le si dà a divedere dello allonta* 
Ttamento , che io debbo avvicinarmele di più , ed ai^re per lei mag^ 
gior compassione. 11 marito di questa malata cagionava alla moglie 
infelice ogni sorta di dispiaceri ; e ciò , che ne feriva maggiormente 
il cuore , erano i cattivi esempj , che egli dava ai suoi figli coi suoi 
discorsi irreligiosi, ed osceni. Teresa avendo guadagnata la confi- 
denza della inferma colle assidue sue cure , la indusse a perdonare 
al marito i cattivi trattamenti , che ne ricevea , e giunse a porre 
qualche freno al marito istesso per mezzo delle rimostranze , che gli 
andava facendo ; poi procacciò di preservare una figlia di dieci , o 
^lodici aiHii> dalk cattive impressioni , che le avrebbero potuto ca- 
gionare le maniene , ed i discorsi del poco avveduto di lei genitore. 
La mandava alla dottrina , ed ai sagramenti , e gli altri doveri le 
(aoea esercitare , die ai cristiani impone la religione ; e poiché alle 
di iei premure corrispose la figlia assai bene , fu da lei in ogni 
tempo assistita , finché in seguito le si presentò un onesto , e con- 
veniente coUoq^mento. 
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gendo gli occhi al cieflo , esclamò i Oh quanto giowg alP anima co- 
lesto spettacolo ! ... Esso la distacca da tutto ... Oh mia cara I 
siamo tutte di Dio , affinchè ci venga fatto di ritrovarlo al punio 
della morte per nostra consolazione. Egli è il solo^ che possa assi^ 
sterci^ e confortarci in quel tremendo passaggio. I parenti^ glianu-^ 
ci, i confessori istessi in quelV ultimo istante non ponno ojutarci^ 
che colle loro pr^g^iere .. . Ques fantina è ora comparsa innanzi u 
Dio . . • Ella si è iropata sola con lui . . . sì . . . sola con Dio . . . 
'Ah mia cara t se noi pure potessimo in questo mondo essere soU 
col Signore . . . 

Né minore fix la carità , colla quale si fece a sovvenire un^ altra 
fémmina infelice, (^ abitava sotto la parrocchia di Santa Eufemia, 
e il cui marito accattava F elemosina alla porta delle chiese consunto 
dalla inedia , e dalla fame. !Ek*a dessa da tutti abbandonata , coper- 
ta di fetide piaghe , ed avea un cancro al viso , che le divorava 
Àialàntìente gli occhi , il naso , ed il labbro superiore. I^uesta povera 
donnei sofiriva una tale complicazione funesta di mali già da dieci 
atini , e la soffriva con una ammirabile pazienza. Imitatrice virtuosa 
di Giobbe , giaceva senza querelarsi coricata «ovra di un ruvido pa- 
gliericcio , senza lenzuola , né camicia , e coperta soltanto d* alcuni 
pezzi di tela , e d^ altre robe aflatto sdruscite , ti*emante di freddo , 
e mancaute di tutto. La provvidenza non le avea lasciato che un' 
unica figlia , la quale guadagnava sei soldi al giorno , che uniti alla 
t^nue limosina, che ai miserabili, che sono in gran numero, «i. 
^ole nelle parrocchie distribuire, le servivano a nutrire scarsamente 
se stessa , e la madre languente. Teresa alla vista di tanta sciagura 
senti spezzarsi il oiore per intema pietà; le diede tosto quel danaro/ 
che trovavasi presso di «e, e la assicurò, die ben presto sarebbe a 
visitarla ritornata. Corse intanto a raccontare al marito quanto le 
€^a avvenuto di vedere, ed unitamente a lui fece, che allMstante 
provveduta fosse quella sventurata dk quanto le potea abbisognare.) 
Era il mese di novembre, e fieddisaima era queir anno la stagione; 
nondinìieno Teresa, ed il di lei marito si recavano frequentemente 
a consolai?^ la buona donna» e vi andavano a piedi, e senza servi 
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Teresa verso il popolo di JFerno. Correità in esso la Domenica rffc- 
cimaseconda dopo la Pentecoste,^ nella quale ^ giusim il rito della 
Chiesa milanese , tutto si polge il J^angelo^ che leggesi nella Messa i, 
intorno al gran precetto deW amore del prossimo. Non pi potepoiia 
certamente molte parole per infiammare il cuore di quella serpa di 
Dio , che piena era già , e consumata dalP amore fraterno. Appena 
terminate le sagre funzioni ^ tutta ansante per V impeto della carità, 
sorte dalla Chiesa^ e corre, come apea in costume di fare, ad uno 
de* più miserabili casolari , che pi abbiano in Femo. In esso si tra* 
papa distesa sopra un ùnmondo letto la ìniserabilissiìna Anna Maria 
Garetta ^ già da tre mesi inferma , e che morì poi il giorno duode- 
cimo di settembre deW anno istesso, tutta piena di schifo, e d^Un- 
mondezza , la cui faccia , per così dire, gemeva putredine; ed un 
odore cadaverico ne occupava tutta F abitazione. Ma che non può 
la . grazia di Dio ^ e H pero amore del prossimo ? A quella vistai 
non può trattenersi la pia Signore^ Si slancia addosso ad im tale 
oggetto per lei sì caro , la siringe al suo seno , mille baci imprime 
su quella faccia, e prostesa quasi su queU^ istesso letto per nota^ 
hilissitno tempo ^ dipide colla popera in/erma le angustie, e la mi^ 
seria, consolandola pià^ e pia polte coi nome di cara sordla, e 
porgendole abbondante soccorso. Ad uno spettacolo sì degno della 
carila cristiana non potè frenare il pianto P inferma , e così mesco^ • 
landò le sue lagrime con quelle della gran donna ,. procurò di esprit 
mere il me^o , che per lei si potea i suoi sentìmend di confusione, 
e di tenerezza , non colle parole , ma coi sii^upzzi , e coi sospiri. 
Era appena partita Teresa , e cadevano €mcora le lagrime alla in-- 
ferma ^ quando in tale ^drco^anza eopraggiunse il Sacerdote Carlo 
Andrea Piantanida Parroco di Perno, U quale vedendola così la^ 
grimare , marapigUandosi ne la richiese della cagione , e per tale 
maniera intese dalla di lei bocca istessa le cose, che si sono qui 
sopra narrate; cià^ che egli è pronto a confermare coi suo giur 

Tomento. 

È poi da osservarsi ancora, che ebbe sempre Teresa Y avvedotezza.. 
di non abbandonare la cura degli ammalati » tosto , che fuoi*i erano 
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che sapeva assai bene, che ella avrebbe potuto figorare moltissimo 
nel mondo , ammirava tutte sì fatte cose tacitamente ; e Teresa dopo 
èssersi con tutta la sincerità del cuore umiliata innanzi al Signore 
proseguiva coraggiosamente le eroiche sue intraprese. 

i 

Capo Sesto 

Opere della misericordia spirituali^ e zelo della salute 

delle anime. 

Quanto lo spirito è più eccellente del corpo , tanto le opere spi- 
rituali della misericordia avanzano le corporali. Fino da que^ felici 
momenti , ne' quali stabilmente scelse la vita divota , con ardeutis- 
sjmo cuore sì accinse. Teresa ad esercitarle, e credette, che a se ia 
particolar modo appartenessero le parole della« Scrittura a' discepoli : 
.vi mando perchè andiate , e facciate frutto , ed U i^ostro frutto ri- 
manga. Pensò adunque cosa potesse ella fare a vantaggio delle ani- 
me altrui, e prese ogni occasione d^ occuparvisi. 

Prima di tutto ordinò , che si facessero le sacre missioni in Air 
cenate. Quivi è buona parte de' beni della sua famiglia. Immaginò , 
jche grande profitto , e copioso frutto dovea venirne a quel popolo , 
ed a' vicini , che là sarebbero accorsi , e goduto avrebbero di que- 
sto mezzo efficacissimo a richiamare nel cammino della salute le 
anime trasviate, ed a svegliare i passi delle intorpidite. La sovrana 
benedizione accompagnò le intenzioni di Teresa non solamente pel 
frutto , che ne ricavarono Arconate , e i vicini paesi , ma ancora 
perchè da quel punto cominciò ad essere frequente nelle campagne 
questo sussidio della eterna salute. 

. Ma allo zelo di Teresa era poco procurare coir altrui ministero 
la coltura della vigna di Cristo. Fu mossa a pronìovei*la col l'opera 
propria. Da principio si dedicò con grande allegrezza ad insegnare 
nella propria parrocchia il catechismo. Fecesi dalla priora ddla dot- 
trina cristiana assegnare una classe ; e la priora stessa riguardò co- 
me sua superiore , e se le ofi&i , perchè senza riserbo F adoperasse 
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ombravano affatto nuove a quelle buone contadine » ìe quali le pre* 
stavano una grande attenzione» codì piacendosi colla natia loro sem- 
plicità d' avere una tale maestra » e 81 andavano dicendo air orecchio: 
povere noi ! chi sa se ci siamo giaìnmai ben con/essate ? Elia era 
si chiara, e precisa nella sua maniera d'istruire, che facea di leg- 
gieri comprendere a quelle , che la stavano ascoltando , quali fossero 
le obbligazioni , che doveano adempii*e , senza però ingerire loro 
giammai de* vani timori , o degK scrupoli , né spingere le cose o 
air uno , o air altro degli opposti eccessi. Ne' di festivi poi , che ven-- 
nero in seguito , avendo dia perseverato in si lodevole esercizio fin* 
che dovette restituirsi alla città , ebbe luogo di far loro conoscere 
quanto fosse agevole per esse, dalla grazia assistite di Dio, il guai» 
dagnare il Paradiso , che è nel tempo stesso dono, e mercede , sop- 
portando con pazienza le loro fatiche , i loro travaglj , e la loro 
povertà: della quale virtù favellando ella trovava sempre il mezzo 
di umiliarsi , quai]^tunque tra lo splendore eziandio della nobiltà , 
ed i comodi delle ricchezze, per ogni più ricercata maniera eserci- 
tando r andasse. E di quesf opera cosi utile d' ins^nare ali' uopo 
nella propria- parrocchia la cristiana dottrina tanto in città , quanto 
in campagna si occupò sempre quasi tutto il tèmpo , che visse ; e 
quando lascioUa iìi solo per attendere a più difficili , e fruttuose 
opei'e , le quali non avrebbono potuto finirsi da chi potea far molto 
frutto nel catechismp. Ma ciò , ihe più monta , si è , che i suoi 
esempi rendevano la sua dottrina più persuasiva , e davano sempre 
una gran foi*za alle sue istruzioni. 

Verso quel tempo prese ij carico d* allevare tre sorelle orfane pio- 
cole fanciulle. Le istmi in tutto ciò , che riguarda la religione ; le fece 
ammaestrare ne' lavori donneschi ; provvide a tutte le necessità della 
loro vita ; vegliò sopra la loro condctfta. Quest* ultimo ufficio fu per 
lei il più penoso , non già per le sollecitudini , che s' avea a prendere , 
né per lo spendio del tempo, di cui tanto scarseggiava, ma per 
Y obbUgo , in cui era di correggerle con severità qualche volta ; 
cosa alla dolce sua h : ' ; più che molto pesante. Ma ove della cor- 
rezione fosse mestieri , ì nativa dolcezza , e '1 naturale placido su- 
perando , il disgustoso ufficio con fortezza eseguiva. 



finme^ delle- quali per sua grdn sorte ancor fanciullo era stato con 
diligenza imbevuto. Vero è, che le sue premure non produssero al- 
l' iiitante tutto queir effetto , che ella pure bramava; ma non andò 
guari, che il Signore coronò colla sua misericordia la di lei intra*- 
presa , ed il giovane ravveduto , ogni errore deponendo , rese Y an-^ 
tioo emacio alle cattòliche verità, e si accostò con interna com- 
punzione ai divini Sacramenti , ' ripigliando così la carriera augusta 
della religione , e della viiiù , lungo là quale tuttora coraggiosamente 
cammina. 

Fu anche solita d' adoperarsi con lietissimo animo in cosa , che 
importa assai alla gloria di Dio , alla altrui santificazione , ed al 
decoro , ed alla prosperità della Chiesa. Si avvenne assai volte in 
virtuose fanciulle , che volentieri sarèbbonsi consecrate a Dio , se il 
modo ne avessero avuto ; ma vana rendevasi la buona loro volontà 
i)on avendolo. Erano povere, e ragioni politiche già ritraevano le 
pubbliche autorità dallo accondiscendere a sì fatti desiderj: Niente 
però Teresa era da tali difficoltà ritardata. Solo da principio fu 
sollecita d* assiemarsi , che veramente erano da Dio a quello stato 
invitate. Poiché ed ella stessa avevale , quanto credeva necessario , 
scandagliate, e sottopostele air esame di sagge, e discrete persone, 
erasi renduta certa della loro vocazione, né a spese perdonava, né 
a fatiche perchè il loro proponimento si potesse finire. Alle spese , 
che a tale oggetto non sono poche , anche se le sole necessari si 
guardano, s'apph'cava co* suoi danari finché ne aveva, e se le ve-- 
lavano meno, procacciavagli da persone, che in opere di pietà spen- 
devano volentieri. A molte ella fu matrina; ed una ne raccolse in 
sua casa, la guardò, la istruì, le fornì quanto era necessario per 
porla in monastero. Molto operò per ottenere le opportune facoltà, 
recandosi a* pubblici ministri. Portava in pace , se due e tre volte 
erano le sue preghiere rigettate; che finalmente usando di molta 
(destrezza', e armata di maravigliosa pazienza vinceva la.pruova, e 
de' suoi desiderj , e delle sue premure conseguiva T eflettò. 

Senza una singolai*e assistenza del Signore non avJrebbe potuto far 
tante oose Teresa. Ma Iddio le mandava le occasioni « eccitava, ed 
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inuóve discorso sopra gli errori della setta Calviniana, e comìnsia 
a persuaderla , cbe, lasciata la falsa credenza , abbracci la cattolica 
verità. Molte più difficoltà si opposero al desiderio di Teresa , che 
dapprima non aveva creduto. Erano la vedova , e le figlie assai 
preoccupate dalle opinioni , delle quali fino da' primi anni erano 
state imbevute , e che avevano fino allora nutrite. Anche gli umani 
riguardi assai potevano in quelle anime. Ne poco impediva la piena 
ioro deliberazione il pensiere di r^ere , . e sostenere la famiglia poi* 
che fatto avessero della nuova credenza pubblica dimostrazione. Md. 
è sì lontano, che queste difficoltà la nostra Teresa ritardassero, che 
accrébbero anzi i suoi desiderj , e più efficaci fecero le sue premui*e. 
&* affidò prima di tutto alla onnipotente for^a delle orazioni , che 
^lla fece , e che da altri procurò si facessero. Appresso fece , che la 
«Ginevrina intendesse quanto importi d* apprendere la nuda verità in 
Un interesse, che contiene la somma della nostra felicità, e la fece 
vaga di conoscerla , e di cercarla da chi illuminare la potesse. Questi 
discorsi dato le avevano im grande movimento d*aflétto , ed un vivo 
desiderio di scoprire la diritta via della salute. In fine tra le persua- 
'sioni di Teresa , e tra gli ammaestramenti , e le istruzioni di qual^ 
'che saggio ecclesiastico , quella donna abbracciò la verità , e deter- 
minossi per la Cattolica Religione , avendo per nulla i rispetti de* 
•suoi nazionali, e gli utili mondani. Vennero adunque nel seno della 
Santa Chiesa la madre , é le figlie. Ciò , clie alla esecuzione era 
necessario fu da Teresa apparecchiato. Fecesi Tabjura, Teresa fu 
loro matrina alla Ci*esima, e quelle anime nella via della salute 
furono indirizzate. E siccome soleva provvedere alia conservazione delta 
sanità di quelli , che dalle corporali infermità erano stati per sua 
opera liberati , non minori certo furono le sue premure, perchè nelle 
tiuove convertite il tenore della vita costantemente agli insegnamenti 
ééiìsi nuova fede fosse conforme. Ciascuno sa et quanti scogl) la cre- 
denza , ed i costumi de* novelli convertiti posson rompere. Ma nel" 
presente caso un pericolo anche maggiore interveniva. Tra le figlie 
dèlia Ginevrina una era di grande vivacità di spirito , e di singolare 
avvenenza* Doti, die agevolmente si volgpno in danno irreparabile 
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siastici di Milano , le cui singrJari virtù quasi a forza il coodui^ 
sero ad avere nelle mani in qualità di Generale Vicario il governo 
di questa vastissima, e popolosissima diocesi. A lui ebbe ricoi^so 
la Sassone, perchè le additasse come a* pii suoi desiderj potesse 
soddisfare. Non trovò ^li migliore strumento a finire opera si sant^ 
della nostra Teresa. <^uesta infatti al primo cenno vola alia casa di 
Guglielma , le si offre interamente , e presta si mostra a secondare 
le sue iutenzi(Mii. Ma prima di tutto giudicando , che la casa ove 
abitava fosse poco a lei conveniente, la cava di là, e in casa pro^ 
pria la raccoglie. Quivi la sostenta , T ammaestra , pienamente la 
persuade, l'indirizza, compisce la grand-opera della sua conversione. 
Appresso onestamente secondo il suo stato ^ la marita. Guglielma 
gratissima ai favori del nostro Signore Iddio , ed alla carità di Te- 
resa un molto esemplare genere di vita abbraccia , e dopo non 
molto air altro mondo piamente , e placidamente trapassa. 

Avvenne ancora circa questo tempo, che una giovane protestante, 
la quale partita essendo da Ginevra era giunta in Milano verso gli 
anni mille settecento novantasette, trova vasi nelle più deplorabili 
circostanze. Era questa nel fiore degli anni, e dotata non solo di 
molta avvenenza , ma d' un carattere ancora amabile tanto , che at- 
traeva a se e gli sguardi ^ ed i cuori di molti. Erano queste doti 
per lei assai pericolose , e funeste , e ne metteano a cimento la bella 
onestà , massime perchè alla indigenza andavano congiunte , ed alla 
mancanza d'ogni appoggio, e d'ogni consolazione. Fu presa infatti 
r incauta da un violento amore per un giovane » le cui troppo libere 
maniere obbligarono il di lui genitore ad avere ricorso a delle misure 
molto severe. Una pia Signora seppe cogliere questo favorevole istante 
'per insinuarsi nell' animo di quella sventurata , e persuaderle a prov- 
vedere a se stessa , e ad abbracciare la Cattolica Religione { al quale 
intendimento le diede ricetto nella propria casa, e fece in modo, 
che raccomandata venisse allo zelo di Teresa, la quale infa^tti, ap- 
pena delle accadute cose ebbe notizia, recossi tosto a visitarla^ e 
ne guadagnò per tal modo la benevolenza , che non solo la persuase 
a lasciarsi istruire nelle cose spettanti alla fede ortodossa, ma la 
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copiosamente fornisce. Uà' altra difficolfà però rimaneva ancora m 
^Piiperarsi. Imperoccliè la sacramentai penitenza, a cui doveasi accch 
«tare, grandemente in sulle prime la spaventava, cosicché non sar 
peasì a questa risolvere , ed il potervisi determinare le sembrava 
quasi impossibile; ma TAroonati raddoppando le sue cure, elasti;. 
vigilanza , ajutata assai dai lumi , e dalla anrorevole carità del Padre 
suo spirituale, seppe far sì, che F esegui ciò le riuscisse molto più 
ugevole di qttello , che non V avesse pensato. ApproEttò essa pertanto 
di questo mezzo salutare di riconciliazione , e di pace , e quando poi 
ne fu bastevolmeute disposta accoltosi! ancora alla Eucaristica mensa 4 
e sempre colla assistenza di Teresa , la quale cercava di tutto ìspi« 
rarle il suo fervore. Né é qui da tacere, che la nuova proseh'ta pri-» 
ma della sua conversione le avea detto più volte parlando dell' an* 
gelico pane : desso è un pezzetto di pane somigliante affatto a quello ^ 
che noi prendiamo a Gineura una volta V anno , eccetto che egli è 
senza fermento ; e per questo io non posso indurmi a credere tutto 
ciò , che intorno al medesimo poi mi andale dicendo. Ma quando 
P ebbe ricevuto , e che Teresa la vide sortire dalla Chiesa tutta rac*- 
i!olta in se stessa, si fece a domandarle, come dopo la Comunione 
trovata si fosse. A èui essa ingenuamente rispose : Ah ! voi arete 
pur ragione , o Signora ; questo pane è meramente celeste , ed io 
debbo confessarci , che al presente ne comprendo assai più di tutto 
ciì>^ che %foi stessa me ne potreste insegnare. Ad una tale risposta 
esultando Teresa per T allegrezza la abbracciò teneramente, e strada 
facendo si lasciò trasportare dal suo genio di parlare coli' amore 
più vivo d'un sì gran Sacramento, pel quale avea una particolar 
divozione, e de* mirabili effetti, che esso produce, aggiugnendo sem- 
pre : oh in quanto a me non sono degna né di parlarne , né di ri^ 
sentirli , come accorda il Signore di farlo alle anime buone ; e piena 
di consolazione le andava spesso ripetendo , che tutto il cielo si raU 
legrava pel suo ravvedimento , e clip era mestieri rallegi*arsene altresì 
santamente sovra la terra. Finalmente la condusse alla propria casa 
come in trionfo, la presentò a suo manto, ed al piccolo suo figlio,* 
prevalendosi andie di <]uesta occasione. per fargli conoscere quautoc 
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graia bene aia V avere la Chiesa per madre , le fece alletrtiire uaa 
colazione, e la volle sentire ella stessa; uè ciò solo, ma la ritenne 
ancora tutto il giorno presso dì se , richiamandole di continuo alla 
mente la felicità , di cui avea quella mattina goduto, con termini # 
e con espressioni tali, che non si ponno esporre qual si conviene, 
ne si stancò mai di colmarla di doni , e di beneficenze , cosicché 
nelle funeste circostanze eziandio , nelle quali trovossi in conseguenza 
d'un matrimonio troppo infelice, ne fu essa la pietosa consolatrice , 
né mai l'abbandonò tra quelle sventure, in cui però ebbe il con-* 
tento di vederla resistere costantemente alle più gagliarde tentazioni ^ 
e mantenersi fedele nella pratica delle cristiane virtù a grande van« 
ta^io deir anima sua , ed a grande consolazione della amorevole 
sua proteggitrice. 

Lascierò indietro varj fatti di questa maniera, che tutto non si 
potrebbe dire , e verrò raccontandone in quella vece nel seguente ca- 
pitolo alcuni altri , che maggiore fortezza di spirito richiesero , doven« 
dosi in singolar modo nella loro esecuzione Tamor proprio, le altrui 
guaste opinioni , ed i mondani riguardi per Teresa superare. Ma perchè 
tutto questo bene si comprenda , conviene prendere la cosa alquanto 
più da alto, e richiamare la memoria degli accidenti politici , i quali 
di tutte quasi le cose mutarono la faccia. 

Capo Settoto 

Arrwo dt? Francesi in Milano. Viaggio^ e soggiorno di Teresd 
prima a Cuneo ^ poi a Nizza ^ e suo ritorno alla patria. Virtàf 
in tali circostanze da lei esercitate. 

Gli anni mille settecento novantasei per la prevalenza delle armi 
Francesi mutossi presso noi il GovemOr Fra i disgustosi accidenti , 
inseparabili dallo stato della guerra , che allora questa provincia 
afflissero , uno fu la scelta degli ostaggi per la più paite tratti da' 
primi Signori del paese. Di loro fu TArconati marito della nosti*a 
Teresa. Fu da prima ordinato, che a Tortona andassero, per quivi 



attendere la loro clertiaaziotie. V Arconati commise a 7etesa ndn * 
fiolo di dover re^re tutta la famiglia, ma di dovere mane^iare 
altresì le entrate della casa, e sopraataodo a chi aveva T immediala 
eura (fogni parte della eeonomia, procurare tutte le cose, che a 
regolato provvedimento si appartengono. Ella a tutti gli impcpi 
soddisfece , che seco trae una a vasta commissione , con discrezione 
ordinò tutte le cose, a tutto ebbe l'occhio, e se nulla interveniva 
di dubbioso, e difficile, tutto sviluppava » bene, che n^ avevano 
maraviglia i ministri più pratici , che quella ricca famiglia da gran 
tempo servivano. Cosi la sincera pietà k utile a tutto. Come gK 
ostaggi furono a Tortona, fu mandato ordine, che più oltre proce- 
dessero, uè alle. fron tiene s'avviassero della Francia. L' Arconati allora 
a se chiama la moglie , che gli sia in quel suo pellegrinaggio compa- 
gna. A lui dunque si reca, e ^i si reca -con un'aria si.composta, e 
trauquilla, e contali argomenti di contentezza, e d'amore, che più 
per avventura di. consolazione ella forse al marito , die di m^a non 
gli fece soffrire quell'infortunio. Quale gli si |>nesentò, tale in tutte 
il viaggio manteunesi, che non fu certo uè comodo, uè ameno. 
« Per alcune settimane dovette 4' Arconati restare in Cuneo co' suoi 
compagni. Quivi lo studio principale di Teresa fu d' alleviare le 
molte afflizioni , e le grandi fatiche al marito sopravvenute. E veg- 
gendo, che assai era a ciò valevole starsi con lui assji^uamente in 
compagnia, scemò le altre occupazioni, ohe il di lei spirito solevano 
già ]lluminai*e, e pascere dolcemente, dico anche la lettura de' sacri 
h'bri , e degli eoelesiastìci , e pii scrittori , e si diede al lavoro delle 
mani ; stimando , come è il vero , che il legittimo frutto di quelle 
lezioni, che a lei erano si famigliari, dovesse essere tutto lasciare, 
che ad un'anima anche giusta suole piacere, per que' doveri, che 
a ciascuno le circostanze del proprio stato prescrivono. Non internrise 
però le solite opere di pietà , che anzi le accrebbe.' Era nella pelle- 
gi*inante società un illustre, pio, ed illuminato. Ecclesiastico^ cui TAr- 
civesoovo di Milano Filippo Visconti aveva in particolar modo com- 
messa la cura di quelle sue pecore , perchè con loro dall' ovile lon- 
tane, le parti facesse di pastpre. Lui per confessore ? e guida pcese 



ll^èresai é fii a' santissimi sagramenti as^iduissmia , da^ quali singo- 
lare spinto di fortezza confessò d' avere in quella occasione conseguitò» 
Da Cuneo furono gli ostaf^ condotti a Nizza , ove restaixmo tutto 
il tempo, che dovettero dalia loro patria esser lontani. Arconatì 
tolse casa fuor di città, ove qualche tempo in compagnia d'altri 
Signori Milanesi, qual parente, quale amico si fermò. Fuori dr Nizza 
-non era Chiesa, in cui le sacre funzioni si facessero. In Nizza, ove 
il culto non era pubblico , la pietà di alcuni fedeli tenevane alquante 
aperte, e si facevale ufficiare. La divozione di Teresa due volte ii 
giorno, nel mattino, e nel declinar del sole, conduoevala alla città 
per assistere a' divini mirterj , ed agli altri atti di religione. Era il 
snese di luglio , nel qual tempo , se il sole da per tutto cuoce , il fa 
assai più ne* etimi di loro natura ardenti, quale egli è quello di 
Nizza. Non la ritenne mai quesf incomodo dal recarsi alla Chiesa 
due voke ogni di , come detto abbiamo. Ma al disàgio della stagione 
uno vie maggiore ne aggiungeva la posizione della sua casa. Per 
andare alla città doveva scendere per una scoscesa riva, e doveva 
passare un canale col mezzo di un ponte di legno stretto , mal com- 
posto, senza sponde da lato, e per ogni riguardo mal sicuro. Ove 
di fresco fosse piovuto , più malagevole si faceva la scesa del poggio ^ 
ed il ponte diveniva sdrucciolante ,' ed impraticabile. Teresa per isfìig- 
gire il pericolo di guastarsi nella piersona , scalzandosi passava a pie 
nudi queir acqua. Le molte incomodità , che Arconati era obbh'gatò 
a soffrire lut^ dalla città, delle quali la più grancfe era forse la 
difficoltà d'andare alla Chiesa , mosserlo a procacciare casa in Nizza, 
ove con tutta la sua famiglia di subito si trasferì. Non dirò in questo 
luogo » come le opere di pietà , e gli esercizj divoti crescessero in Teresa 
insieme col maggior comodo , che glien'era dato didla vicinità alla 
Chiesa ; né conterò le beneficenze , alle quali indusse il marito , per* 
che fossero dalla indigenza tratte alcune religiose , che state erano le^ 
vate da^ loro monisteri*^ le quali per la loro singolare pietà molto 
Teresa osservava , né &rò menzione de' larghi sussidj , che per i suoi 
conforti diede Y Arconati alla Chiesa di Santa Riparata , perchè con 
più frequenza, e con decoro maggiore potessero in quella farsi la 
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eccldnastiche ' funziom. Conterò solo un ùl&o'ì in chi' spiccò la 
che della salute delle anime in lei ardeva. 

' In quella stessa casa di Nizza , ovtf abitava » giacévasi 1» Francese 
gravemente infermo, il qiiale per la siaa nazione già era Concole 
in Nizza, ed aUora, muttito il governo, èra fuori d'ogni carica: 
Già agli estremi della vfta era condotto , uh trovàvasi chi alcuno 
spirituale soccorso gli porgesse; tanta x^arestia era in Nizza di Sacer- 
doti quel tempo. G>me ciò intese Toi*esa , scende alla stanza del mo- 
ribondo, gli si asside a lato, il comincia a cousdiare , muove discorso 
di Religione , e d^ anima , richiamalo alla memoria di Dio , e del^- 
r altra vita, di santi pensieri il riempie, eccita in lui la fede, la 
speranza, e la carità, e co' più fervorosi atti queste sì grandi, e 
necessarie virtù gli fa protestare; muovelo a contrizione de' proprj 
peccati , e & che a Dio umilmente , ed affettuosamente ne cbiegga 
perdono ; e si pieno di tranquillità , di rassegnazione , e di cristiana 
fiducia il vede morire. Questo fatto ad alcuno parrà forse ptccolaf 
cosa. Ma se vorrà considerai*e le circostanze, nelle quali ei*a la no- 
stra Teresa , e ' le gravi opposizioni , che ebbe il suo animo a sor-> 
montare; amnrrìrerà senza dubbio la ferniezza del suo spirito, e lo 
zelo della sua carità. L' essere forestiera , a(&tto estranea all' infer-* 
mo, di cui né il carattere, né le massime, né le disposizioni co- 
nosce , anche a' buoni Cristiani fece parere intempestivo , ed indi<- 
screto il suo zelo. Or che diremo * dt^li spiriti corrotti , e che la 
Religione hanno in odio , de' quaC in quel tempo ogni luogo era 
pieno ? Costoro eoa isdqgno la videro intromettersi in un' opera , a 
cùincRi fu in alcun modo invitata. Né a* falsi giudizi d'una troppo 
umana prudenza, né agli amari insulti degli irritati libertini ella 
attese; ma franca, piena di fiducia, efficace compì il desiderio, 
che si sentì tiascere ih cuore d' apprestare a quell' atfima tutti ì 
mezzi , che per lei si poteva , ad incontrare brìstianamente la morte; 
Per me credo , che Iddio stesso la conducesse al letto di quel po- 
ver uomo , il quale dal suo canto fece quanto, potevasi in simile 
occorrenza da un buon cristian^i^ cercare , e ladciò di se stesso otti-^ 
ma speranza morendo. 



o( lOO )o 

ógni loro Vauiaggio. Essa eoo ciò agevolmenf è conoscer poteva quel- 
li, che erano nella fède vacillanti, e se alcuna disposizione aveano 
ad aprire gli orecchi al vero, e ad abbracciarlo, ove con buon giu^ 
dizio fosse loro presentato. Ove di farlo dato le fosse il più piccola 
adito , destramente l' occupava. Da principio stava su le generali. 
Gettava qualche motto, e lasciavasi di bocca uscire qualche bel 
detto , o qualche acconcia sentenza sopra V onesto vivere , sopra la 
religione , sopra la provvidenza , sopra la vita avvenire ; e questo 
con tale naturalezza, che non pareva suo fatto. Se veduto avesse, 
che niuu caso si faceva de^ brevi , ma efficaci suoi detti , e nK)Ito 
più, che con qualche atto dispettoso, o con un certo tacito sdegno 
erano rigettati , ed avuti in fastidio , ella mutava il ragionare , ne 
più in tali materie avanzavasi. A che giovato avrebbe spargere il 
6eme della verità , ove non eravi chi V accogliesse T Ma se i suoi 
veri concetti , che quasi dissimulando lasciato avea fuggirsi di boc- 
ca , accorgevasi , che fossero graditi , e da qualch^ uno ricevuti con^ 
aria di piacere , altri , ed altri ne aggiungeva , e presto sapeva ve- 
nire alle lodi della virtù, alla necessità della fede, alla importanza 
della eterna salute ; e di qui passava a' pi\i vivi conforti , perchè 
air amóre di sì nobili cose , dal quale gli infortun) de* tempi avean- 
gli distolti , solleciti ritornassero. Molti ne richiamò con un proce- 
dimento così discreto ; e protestarono, 'che assai erano dolenti d'es- 
sersi con troppa l^gerezza lasciati portare dal pestilenzial vento della 
incredulità. Ed è cosa mirabile , come essa facilmente penetrasse ne* 
loro pensieri , come avvisasse le presenti disposizioni d* ognuna , e 
come sapesse al loi*o stato provvedere. A quale recava qualche spi- 
rituale libro ; quale cou discorsi di religione , e di pietà spesso in- 
lerteneva; quale ad alcun saggio sacerdote indirizzava. Parecchi si 
disposero a ricevere i Santi Sacramenti , e di quella casa partironsi 
ialtri uomini da quello , che solevano essere , e trovaronsi sulla ret- 
ta strada della salute avviati. Felici se la seppero tenere ne* tempi 
appresso. 

, Ma non sono qui da passare sotto silenzio alcuni avvenimenti, i 
quah per le circostanze, da cui furono accompagnati meritano cer^ 
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dolcezza, e colla pazienza richiamare sul .buon sentiero andie il 
uvirìto, che ce sarebbe tornata alla Arconati la più grande conso* 
(azione, se stata vi ibsse* presente. Erasi però differita a due giorni 
la sacramentale assoluzione , passati i quali dovea essa ritornarsene 
alla Chiesa , perohè si desse compimento alla grand' opera della sua 
riconciliazione con Dio. Ma che ? la notte stessa , che venne in se* 
guito al dì , in cui erasi confi^ssata , presa tutf improvviso da gravi 
dolori , diede alla luce un figlio ^ colla seda assistenza del marito. 
Lo stato infelice di questa ^miglia , e T assenza di Tefesa furono 
per avventura la principale cagione delie sciagure » che sopravvennero 
dappoi. Le cameriere di casa Arconati accorsero, è vcfo, il buon 
mattino ad offrire alla inferma la loro servitù; ma poicbi non era* 
HO maritate mal si conveniva , che ivi più a lungo si trattenessero. 
1Ebl)e una di esse la eurìosità di mirare il nato fanciullo, e il vide 
presso a spirare; onde ella affrettossi a battezzarlo, poiché non eravi 
chi meglio il potesse £ire t e questi a volare in paradiso. L' ufficiale 
intanto , nulla temenda di ciò , che era per seguire , scriveva ogni 
giorno alla compagna di Teresa , che era pure anch' essa francese , 
onde assicurarla , che sua moglie , avuto riguardo allo stato in cui 
ritrovavasi , se la passava assai bene. 

II terzo giorno dopo che tali eose addivennero giunse finalmente 
Teresa « la quale fu assai malcontenta della maniera , con cui il 
parto della Francese era seguito ; e siccome giudicò , che questa fosse 
in grave pericolo, cosà volle,. che tosto fossero chiamati il medico, 
ed il chirurgo, e provveduti gli opportuni rimedj. Volle ancora ella 
i^tessa custodire indefessamente questa ammalata , sì per dar tempo 
al marito della medesima di passeggiare a suo beli' agio , come an- 
éhe per avere in tal guisa Y opportunità di condurre a lei più fa- 
ciknente il confessore. Ma ad onta di tutte queste precauzioni , il 
marito non sì allontanò dalla casa , perchè non trovavasi tranquillo 
standone fuori, come quello, il quale amava grandemoite la mo- 
glie , che era iu vero dotata di ottime qualità. Tema non si turbò 
per tpiesto ne punto né poco , ma parte colla forza , parte colla 
eflScacia dejla persuasione .strascinò il marito fuori della i^amera.^ 
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sventura, che gli èra -accaduta, si precipita piangendo cella camera 
della ornata consorte dando de^ segni molto espr^ivi del suo dolore , 
cui Teresa giugne appoco appoco a . calmare. Lo allontana dalla 
wStanza, lo manda alla casad'uhode' suoi amici, assicurandolo, che 
81 prenderebbe ella stessa la dira di prowedei*e a tutto ciò , che 
^potesse al^isoguare. Già ella avea pensato ad affidare alle sue donne 
]a piccola fanciulla, a cui tenne in seguito il luogo di madre. La 
ebbe qualche tempo presso di se, le insegnò la dottrina cristiana, 
e vegliò alla di lei'' educazione; quindi la collocò presso una persona 
dabbene, dalla quale fu diligentemente ammaestrata, e custodita , 
pòneridò così il colmo alle sue beneficenze verso questa famiglia. 
' Un: altro Francese alloggiato in casa Arconati, sua moglie, ed 
una nipote in età di otto, o nove anni incirca, che egli avea con 
seco , ebbero motivo di far prova egKno pure della carità veramente 
benefica di Teresa. ' Ella seppe insinuarsi nella loro amicizia , li con- 
fortò per ogni maniera nelle loro sventure, e pervenne allo scopo, 
che fin dal principio si era proposta, cioè di far loro trovare nella 
santissima nostra Beligione le sole vere consolazioni. Ella li guidò 
ai piedi del suo stesso direttore, a cui solca condurre tutte le ani- 
me, che guadagnava a Dio, affinchè a lui facessero la loro òonf» 
fèssióne; ciò , che essi eseguirono con molta pietà , incamminandosi 
per tal guisa sul buon sentiero della virtù. Rivolse poi le sue cure 
alla fanciulla 5 e prevedendo, che troppo difl^cile sarebbe stato, che 
ella una buona educazione ricevesse tra lo strepito delle armi , ne 
pr^gò i parenti , affinchè per questo importantissimo oggetto a lei 
la affidassero intieramente. Essi vi acconsentirono con gioja , pro- 
méttendo di pagare per lei una pensione. Teresa si afflitto allora a 
collocarla presso tale persona, dalla quale ricevette una eccellente 
educazione. I parenti di questa fanciulla, costretti a partire da Mi- 
lano scrìveano di tempo in tempo alla €)omune loro benefattrice , ed 
una volta mandarono eziandio il promesso danaro ; ma non essendo 
più in grado di continuare a farlo, cercarono, che fosse loro man- 
data la nipote, la quale alla età di quattordici, o quindici anni era 
già pervfnttta^ ed avea approfittato ataai bene. Teresa Qon'avea il 
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con sicurezza eseguire. Teresa aggiugneùdd la prudenza allo zelo gli 
raccomandò di m^Uo a3sicurarsi dapprima se la cosa sarebbe per 
tornare veramente a vantaggio di quest' anima , e se erano sincere 
le di ki risoluzioni , e gli ingiunse ancora di non fare menzione di 
lei , finché T indicata figlia non fosse sottratta dalle mani dell* amante. 
A questi patti prese Teresa l' impegno , prevalendo in lei P amore 
di gijovare ad un' anima , ai rimproveri , che le faceano alcune per-* 
sone , d* essere troppo facile ad addossarsi molti , e difficili affari. 
Venne la giovane infatti allontanata dal fatale periglio, e collocata 
in casa di una femmina molto accorta , e prudente , la quale l' a- 
vrebbe senza dubbio diretta assai bene , dove il suo cuore non fosse 
già stato soverchiamente corrotto. Teresa la visitava c^ni giorno, e 
si andava studiando di guadagnarla a Dio con maniere alla di lei 
età proporzionate , ma osservava però con suo dolore , che sebbene 
essa mostrasse una cert' aria di tranquillità , pure era immersa mai 
sempre in una profonda melanconia. Passarono quindici giorni ap- 
pena, quando T amante venne a sapere, non si sa come, dove sog- 
giornasse r oggetto deOa sua rea passione. Recessi tosto a quella casa » 
ne forzò V ingrèsso , e tentò colte minacce di via condurre la figlia. 
La buona donna , che la custodiva , rispose coraggiosamente , che 
ella non F avrebbe affidata, che alla Signora Arconati, dalla quale 
V avea ricevuta ; e infatti la condusse presto da lei. Ne fii immau« 
finenti avvertita Teresa , la quale trovavasi in cass^ Fiorenza , e fii 
non poco turbata a questa notizia ; onde raccomandandosi a Dio t 
senza frapporre alcuna dimora si restituì alla propria casa , ove le 
riuscì colte sue buone maniere di persuadere la figlia , e le consigliò 
a non lasciarsi vedere , a^lcurandola , che le avrebbe tenuto luogo 
di madre, né P avrebbe abbandonata giammai. La giovane si tenne 
infatti per molto tempo nascosta , e fece dire a quelli , che la vo- 
lea seeo* a viva forza condurre , che ella era padrona di rimanersi 
ove più le piacesse, 9 che era asscJutamente decisa di non allenta* 
ftsmi dai fianchi della Signora Arconati. Il seduttore fece dello stre- 
|ntD ; Teresa non se^ ne fomentò ; ma egli ostinossi a rimaner ivi 
tooppo. lunganwptfr per soBima «ventura della figlia 1 la quale alla 
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gnore chiamata. Già si è altrove osservato, che ella sortì dalla pa- 
terna casa senza avere cagionato alcun disgusto giammai né ai ge- 
nitori , né agli altri congiunti , e nettampoco ai domestici istessi. Ora 
della stessa maniera usando essa poiché divenne sposa delP Arconati , 
ed essendo anzi sempre più cresciuta in perfezione , non é meravi- 
glia , che nella di lui casa ancora in tal guisa si diportasse e da 
nuora verso la suocera, e da moglie verso il marito, e da cristiana , 
e pia signora verso tutti i domestici , da venire riguardata merita* 
mente come l'angelo della pace , ed il modello della evangelica ca- 
rità. Essa infatti visse mai sempre nella più perfetta armonia colla 
suocera , donna per altro templare , e fregiata di belle virtù , né 
mai vi ebbe tra loro il più piccolo motivo o di disgusto , o di ama- 
rezza , quantunque avesse questa a se totalmente V interno r^ime 
riserbato della famiglia. Solea Teresa con figliale venerazione riguar* 
darla, e le attestava e colle parole, e co' fatti il più alto rispetto, 
baciandole sempre la mano, procacciando di compiacerla in tutto 
ciò , che potesse bramare , e di prevenirne financo i desiderj , cosic- 
ché si pub assicurare con tutta verità avere ella esattamente adem- 
piti verso la medesima i doveri di nuora amorevole , e compiacente, 
in tutti quegli anni , che insieme convisse , procurando , che inalte- 
rabile si mantenesse nella famiglia la concordia , e la pace. Le quali 
attenzioni , ed affettuose premure verso la stessa , allora si fecero 
anche più grandi , quando sorpresa questa da mortale infermità , 
venne da Teresa con tanto amore assistita , che non solo vegliava 
presso di lei le intere notti , ma le prestava ancora ogni maniera 
di servigio ; e poiché avida era Y inferma de* spirituali conforti , ora 
le andava l^gendo de* libri divoti , ora le suggeriva delle afifettuose 
aspirazioni , né mai la abbandonò finché non ebbe terminata la sua 
mortale carriera con una morte preziosa , corrispondente alla vita 
edificante , che avea sempre condotta. Molte furono le lodi , che 
vennero in questa occasione meritamente tributate alla carità di Te- 
resa , le quali però ofièsero non poco la di lei umiltà ; onde scri- 
vendone alla sorella si espresse cosi : Mia suocera dice frequente- 
mente f €he sono la sua infermiera ^ ,c da ciò me ne viene molta 
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le avesse a inancaTe il tempo dì polvere alle dotine addette al suo 
ìervigio^ il pascolo salutare delle divote lezioni ,- che non erano mai 
intralasciate, e di recitare con esse delle pr^hiere; e ciò senza tra- 
scurare né punto né poco i doveri enohonuci pel buon regolamento 
ddla casa ^ avendo fiso in mente ciò , che della donna forte ci ha 
lasciato scritto lo spirito del Signore. In occasione, che per alcuni 
afiàri ebbe suo marito ad allontanarsi da Milano , tutto venne a 
lei addossato il peso delle domestiche faccende, cui ella portò con 
ammirabile prudenza ^ non avendo altro conforto in tale circostanza , 
tranne il suo Dio, e P amabile, ed assidua compagnia , che le venne 
fatta daHa sua fedele , ed intima amica , da quella amica , che avea 
ricevuta dalle mani dèi «uo istesso direttore, perchè le servisse di 
i^uto , ^ di sostie^no nelle moltipUci imprese ddla di Id carità. Do^ 
vette ella condannarsi con ad un nuovo genere di vita , che non era 
conforme al di ki genio , ma che 5 rassegnata perfèttamente al divino 
volere , intraprese di buon animo , e sostetme fino a tanto che lo esi^ 
getterò le circostanze v disposta a perseverare in esso anche tutto il 
tempo' della sua vita, se cosi fosse al Signore piaciuto. Mia cara 
iònica , dicea alla sua comp«igna , se il Signore mi vuol esercitare 
in questo genere tti vita , cAe non mi piace , sopra tutto a motivo 
di {hver trattare gli affari economici della casa , io pi acconsento , 
e lo voglio di tutto cuore ^ e per tutto il tempo detta mia vita^ se 
ciò è conforme alla sua santa volontà. In tutto il tempo pel de- 
corso del quale durò questa sua incombenza si alzava da letto alle 
ore cinque del mattino ad oggetto di poter tornare daHa chiesa alla 
casa prima , che se ne levassero le sue donne. Si occupava quindi 
de* doveri domestici accompagnando con frequenti fervorose aspira- 
cicxii P esecuzione de' medesimi. Quando ne avea F opportunità riti- 
ravasi nel suo gabinetto , onde riposare , come diceva , ai piedi del 
Crocifisso} e la sua compaia piena di ammirazìoiie veggendola ri- 
torriarsiefie da quello con manifesti segnali di ìntema contentezza « 
e tutta accesa delFamor santo di Dio, avida di udirei bei concetti 
di qttèlf atiima iunambrata , procacciava di eocitarb a parlare. Te- 
resa aHon; dopo avere dokemaate sospicato, volgendo gli occhi al 
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senza grave delitto* trascurare. Flaalmebte la Doiiìenicia delle Palme, 
phe negli anni nniiiie settecento novantasette cadde il nono giorno di 
aprile, diede felicemente alla luce un bambino; e poiché bramava 
più d' ogni altra cosa di essere madre di un cristiano , fu grande^ 
niente sollecita perchè venisse questi rigenerato quel giorno islesso 
col salutare lavacro. Lo tenne al sagro fonte il Signor Costanzo Ta- 
verna, e gli furono posti i nomi di Giuseppe, Alessandro, Costanr 
zo. Fece Teresa tutti iuecessarj preparativi per allattarlo ella stessa, 
mentre volea essergli madre interamente , né trascurare per alcuna 
maniera V adempimento di un dovere , che le veniva imposto dalla 
medesima natura, quantunque per altro ben vedesse, che ad inten- 
dimento di eseguirlo, le sarebbe stato neoessarìo appigliarsi ad un 
^eiìere di vita opposto del tutto alla di lei inclinazione , ed a quella 
attività , che la iacea sempi-e essere in moto pel bene de^ suoi fra- 
telli. Ma inutili tornarono tutti gli sforzi , che ella fece a tal fine , 
e costretta si vide con suo dolore a dover procurare al fanciullo un* 
idtra nutrice , che rila volle però tenere sempre presso di se , ad og- 
getto di potersi prendere pel caro frutto delle sue viscere tutte quelle 
cure , che le era possibile. Essa infatti passava gran parte del mat- 
tino nella camera della nutrice , che era vicina affatto alla sua , e 
godea di trattenersi con lei recitando delle preghiere, spiegandole il 
catechismo , e raccontandole le mirabili cose, che riguardano la vita 
Santissima del Redentore. Adattandosi alla di lei intdligenza accom- 
pagnava le sue istruzioni colla narrazione di pkx^ole storie aggrade* 
voli, e di esempj tratti giudiziosamente dalle vite de* Santi. In tal 
|;uisa ella si serviva de* dóni naturali , de* quali la provvidenza l'a- 
Vea colmata , e che ella avea col proprio studio accresciuti , per 
guadagnare tutte le anime a Dio , tutto indirizzando alla di lui glo- 
ria , e tenendosi attenta a tutto. Solea di quando in quando mu- 
tare colle sue proprie mani i pannolini al fanciullo , affinchè ap^ 
prendessero le donne di servigio a farlo modestamente , giacché avea 
in costume di ammaestrare assai più colPesempio , che colle parole. 
Era sollecita di guidare la di lui tenera mano perchè &cesse il sìdL 
•gno déUa santa Croce, e lo avvezzava ad iidir pronunciare il nome 
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natura assai compiacente , e si formava ancora un dovere di non 
trascurare occasione alcuna dMnsinuare nella tenera mente del figlio 
delle massime virtuose , e salutari. Non parrà quindi cosa strana « 
che ella prendesse parte ai puerili suoi trattenimenti , e che nulla 
curando le altrui dicerie si facesse per cosi dire fanciulla col fan- 
ciullo, onde volgere a di lui profitto quelle stesse cose, che sogliono, 
ai più sembrare o troppo piccole, o affatto indi ffei'enti. Essendosi 
egli pertanto formalo nella sua stanza un altare « ogni volta , che vi 
esponea delle sacre immagini ella volea esservi presente , e facea 
ajDcendere delle candele , onde inspirare al figlio verso di quelle mag- 
gior venerazione. Lo accompagnava talvolta nelle processioni , che 
egli amava di fare unitamente ad altri fanciulli della sua stessa età ,■ 
e cantava con lui degli inni , e delle preghiere ; ma con tanta rac- 
coglimento , che eccitava nel figlio medesimo ì più bei sensi di de-r 
vozione : e si ponea poi in ginocchio per baciare rispettosamente 
una croce , che egli solea in taU pccasbni pcMrtare. Fu da qualche 
persona alcuna volta veduta mentre stava intorno a sì fatte cose 
occupata , e poiché come sta scritto , suol essere derisa la sieimpli- 
cità del giusto , ne fìi biasimata. Teresa senti vivamente una tale 
disapprovazione, e dolcemente rispose: io non credo di avere il torio 
-procurando con questi segni esteriori if instillare della divozione 
neir animo di mio figlio ; nondimeno potrei essere in errore ; con^ 
sulterò adunque chi mi possa anche intorno a questo illuminare. 
Ella consultò infatti il suo direttore, il quale nulla trovò, onde do- 
verla rimproverare; e però contenta del suo suffragio , e della testi- 
monianza della sua buona coscienza , non si dipartì dall* intrapreso 
sistenia , e non fece parola più mai dell' accaduto , se non quando 
^ dalla compagna , e dalla sorella ne fu espressamente richiesta. 
- Ella adimque si serviva di tutto per sollevarlo a Dio , ed eccitarlo 
ad ammirarne la potenza , la grandezza , e la bontà facendogli co- 
noscere al tempo stesso la nostra miseria, e debolezza estrema» per 
cui nulla senza i divini soccorsi possiamo. Gli richiamava spesso al . 
pensif^ro le verità più importanti della religione, della, quale, procae» ' 
clava con ogni mezzo d^imprimere nella di. lui mente una idea tanto 
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tura destinata a lodare, e benedire il Signore per* tutta T eternità 
nel ParadiiK). 

Grande poi era ancora la venerazione , che ella andava insinuan* 
do al figlia vei*8o i ministri deli* Altare, cui solea essa riguardare 
col più profondo rispetto. Erano questi in ogni tempo da lei accolti 
con un* aria modesta , e con un dolce religioso contegno , cosicché 
tutto il suo esteriore esprimeva la riverenza, e la stima, che avea 
per essi ; ne potea dissimulare alia sua compagna il piacere » che 
provava in ricevendo nella sua casa gli inviati di Dio , ed i distri- 
butori delle sue grazie , e quelli particolarmente , che onoravano colle 
eminenti loro virtù il loro carattere augusto : Mia cara amica , di- 
ceva con una fisonomià angelica , mio figlio sarà un santo ; io lo 
Èpero , poiché egli riceve tante benedizioni. Ah se io potessi ricevere 
un giorno la sua , morirei pure contenta 1 Essa mai non mancava 
di fargliela domandare inginocchio a tutti i sacerdoti, che frequen- 
tavano la di lei casa , e gliene avrebbe dato ella stessa P esempio , 
dove temuto non avesse di fare una cosa tròppo straordinaria. 

Siccome poi a buona ragione riguardava Teresa il peccato con 
orrore grandissimo , cosi non cessava mai d' inspirarlo ancl^e al fi* 
glio , e di fargli conoscere essere la trasgressione della divina legge 
]a più grave sventura , che possa all' uomo accadere ; e d' accordo 
i;on suo marito gli andava spesso ripetendo , che essi amei*ebbono 
jmegKo , che egli morisse air istante , e di rimanere così privi di 
figli , che di vederla commettere un solo grave delitto . Per insinuar- 
gli la quate verità sapea ancóra piTvalersi assai bene del timore» 
che egli avea delle malattie , e della morte. Sappi , gli diceva , che 
è stato il peccato , che ha fatto entrare tutti i mali , e la morte 
stessa rwl mondo ; che spesso e^i ne accelera F istante , e fa piom • 
lare sovra di noi le malattie ^ e le sventure. Io ti amo teneramente; 
ma se mai ti accadesse la sciagura di offendere mortalmente il 5/- 
gnore , tu mi diverresti allora un oggetto di pena , e di dolore. In- 
fatti ella ebbe due volte a temere non égli avesse detta una leggiere 
bugia. La sua beli' anima ne fu turbata , e la sua fisonomia esprì* 
meva Y intema sua agitazione , e '1 suo spaventa Lo trasse in di»> 
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essere un gran signore, il quale sarebbe in grado di fare un giorno 
nel mondo una luminosa comparsa; mentre essa al contrario bra^ 
maya , cfie egli altra grandezza non apprezzasse fuorché quella , che 
dalla pratica deriva della virtù , e tutti riguardasse gli uomini come 
suoi fratelli. Per la qual cosa essendosi una volta avveduta aver egli 
con qualche asprezza trattato il piccolo fanciullo di un contadino , 
col quale stavasi a caso trastullando , ne provò grande rincrescimen- 
to , e a lui mostrando la propria disapprovazione ne lo riprese for- 
temente , facendogli vedere , che tutti siamo eguali innanzi al Signore , 
il quale ha data per tutti egualmente sulla croce la vita. 
' Ma okre alla umiltà essa ^ andava continuamente insinuando 
P amore , e la oompassione verso i poveri di Gesù Cristo. Questi , 
de* quali ella era sempre stata la madre, e l'avvocata, trovavano 
un asilo nel suo cortile , e vi accorrevano in numero grande. Essa 
procacciava di tutti consolarli , e compatirli , e se mai per avven- 
tura nulla trovavasi avere presso di se, onde potere alle loro indi- 
genze sovvenire : aspettate , diceva loro , aspettate mio marito : egli 
f*errà ben tosto. Che se pc^ avea qualche cosa da dar loro , facea 
ai medesimi distribuire le sue elemosine per mezzo di suo figlio ; e 
stava intanto cb^ di soppiatto osservando con qual animo , e con 
quale sembiante ^li il facesse. Talvolta ne riceveva ancora nel suo 
appartamento, e persuadeva al fanciullo di privarsi di ciò, che più 
gli sarebbe piaciuto di ritenere p^ se , onde esseme largo con essi ; 
e come il vide un giorno fra gli altri dividere con lieto volto un 
pane collo zuccaro , che egli stava già per mangiare , e che . gli toi«- 
nava moltissimo a genio , e dame la metà ad una povera vecchia , 
ne lo lodò greuidemente , e fece plauso aUa di lui generosità , onde 
eccitarlo ad essere sempre più verso i meschini benefico , e liberale. 
Allordiè trovavasi assisa alla mensa, ed ascoltava la voce di qual- 
che povero , the domandava l' elemosina , rivolgendosi al figlio : 
Mio amico , gli diceva , noi abbiamo sulla mensa più di quello i 
che per noi abbisogna ^ e questo povero forse se ne muore dalla 
fame. Il figlio commosso da tali parole , e dai gemiti delP infelice \ 
avrebbe voluto dargli tutto piò , die trovavasi davanti ; ma. la naa- 



.- " 



o( 122 )o 

gnava i prlncipj della cristiana dottrina , parlandogli dqlla virtù della 
lède gli pose un velo innanzi agli occhi , e gli doniandò di quale 
maniera vedesse egli allora gli oggetti dai quali era ckcondato? ed 
uditane la risposta soggiunse : Ebbene , Jinchè nei i^mamo in questo 
mondo ci trottiamo in una eguale circostanza per rapporto alle cose 
celesti. Poi avendogli levato il velo , ed avendo domandato ancora 
al figlio comie vedesse le oo^ , che gli stavano d^ intorno , dalla ri-* 
sposta , che egli diede ^ colla quale affermava di distinguei'le con 
ògqi chiarezza , ella ne trasse la conseguenza ^ che in Paradiso noi 
vedremo distintamente òiò , che non vediamo su questa terra che 
attraverso di im vélo, e che perciò Fa d'uopo il qui assoggettare 
V intelletto in ossequio della fède , fermamente sperando , che verrà 
un tempo , nel quale alle anime elette si manifesterà il Signore in 
tutto lo splendore della sua gloria. 

Avendo poi essa determinato , d* accordo anche in ciò , come in 
ogni altra cosa col marito , di volere^ che il figlio dagli uomini so- 
lamente venisse custodito quando alla età di sette anni fosse ^rve- 
nuto, si diede a ricercare uà maestì*o, ed un fedele domestico, che 
se ne prendessero là cUra. Fu questa ricerca preceduta da lunghe » 
e fervorose orazioni , ed ebbe colla grazia di Dio un esito assai fe- 
lice. Un distiuto Signore di grande religioue, e di molta virtù for-^ 
nito propose al Signor Ài*conati ^ col quale era stretto in amicizia , 
una pia , e dotta persona francese di nal:ic¥ie » cui còme a maestro 
avrebbe potuto sicuramente affidane il fanctufio. Tei^sa essendo stata 
per molte informazioni assicurata -^ che il proposto soggetto era di 
specchiata inftegrità ^i costimii fregiato , ^ penitente dello stesso di 
ki confessore, lo aooettò di buona voglia dalle mani del marito , 
ben contenda di non àViève avuta m(>lta parte in questa scdta , a 
motivo della grande diffidenza , in iòui ella era di se stessa , e de^ 
suoi proprj lumi. Io Póglìo ^ dioea , che tutto ciò , che circonda mio 
figlio sia santo ; nàh Vài basta , che sicùto pèrsone d^una pietà or^ 
dìnaria : io poglio de" santi , Ì qaoH insegnino al mio Jigliuolo non 
solainente colle toro paróle ^ ina molto più co^ laro esempj , a non 
vipere , e respirare che per Dio , ed a disprezzare tutto ciò , cht 
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mi , non contenta di visitare , ed assistere molte inferme persone in 
varj luoghi della città, e nella sua parrocchia principalmente, avea 
abbracciato ancora il viituoso costume di frequentare il pubblico 
spedale , e di quivi passare alcune ore al Ietto di quelle infelici « 
che stavano tra la vita , e la morte combattendo , divenuta beneRca 
loro sowenitrice. Ma quando da alcuni , che erano da Verona ritor- 
nati le venne fatto sapei^, che in detta città una unione vi avea 
di pie persone , le quali in particolare maniera a porgere spirituali , 
e temporali soccorsi erano dedicate. a que' poveri infermi, che veni- 
vano allo spedale condotti , si sentì nascere nel cuore un vivissimo 
desiderio di proraovere nella sua patria eziandio un si profìcuo star* 
bilimento, e nulla più lasciò d'intentato ad oggetto di potervi riu^ 
SGJre. La di lei sorella animata da un eguale spinto di carità , nuovi 
stimoli aggiugnea allo zelo di Teresa , la quale siccome, dai consigl) 
del proprio direttore non si dipartiva giammai, cosi giudicò di do- 
vere con lui primieramente il proprio divisamento consultai*e. Il buon 
ministro del Signore assai si compiacque internamente perchè la 
grazia avesse a questa sua spirituale figliuola inspirato un progetto 
di tanta santità , ma per effètto d' lina ben giusta prudenza , la 
quale ricerca , che non si intraprendano se non dopo ben matura 
consiglio le cose , oppose delle difficoltà assai gravi alla esecuzione 
di quello , ne si mostrò troppo facile a secondarlo. Teresa , che non 
solo volea essere ubbidiente , ma sottoporre ancora aìV altrui giudìzio 
il proprio intelletto , un grande contrasto provava in se stessa , per- 
chè ad onta delle opposizioni , che fatte le venivano , e della sua 
risoluta volontà di ubbidire , allontanar non potea , né scemare Tar- 
do re del suo desiderio, che alla esecuzione di quella impresa l'an- 
dava continuamente spingendo. Ma alla fin fine , poiché Y impulso 
veniva veramente dal Cielo , costante essa , e generosa , tutti supe- 
rando gli ostacoli , che le si attraversavano , giunse non solamente 
ad ottenere, che dal di lei confessore il suo disegno approvato ve- 
nisse , cui a chiai'c prove conobbe affatto conforme al divino volere , 
ma ancora , che egli stesso il grave peso si addossasse della direzione 
di quell'opera, nella qu^e adoperò Teresa tanta carità, sviluppò 
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Secondo , mai farìto , <fuanio Gesù Cristo ha soffèrto per noi , e 
da noi. Per noi , per salparci. Egli non ha risparmiato a pene ^ 
ìgììominìc , e tutto il suo sangue per ciò ha persalo. Da noi , che 
ingrati sì male abbiamo corrisposto a tanta carità. 

Terzo , che P opera più perfetta per noi è la pazienza. Nelle ^l- 
Ire epere buone solvente v^ è la nostra soddisj azione ; ma nella pa^ 
zienza si esercita la pura fede , e il puro amor di Dio. 

Istruzione ;=: Poco per trotta. 

Prepararle ad una buona confessione , primo col mostrar loro i 
grandi vantaggi della medesima. Solvente , ed è pur troppo vero , 
Dio manda le malattie per castigo de^ peccati ; onde colla confes- 
sione , avendo la coscienza tranquilla si diminuisce il male , lo si 
rende meritorio per la eternità , e si toglie lo spat^ento della morte. 
E di /atti noi spesso diciamo , che vorremmo essere morti da fan- 
ciulli^ ed anche portiamo invidia alla morte d^ martiri sebbene do^ 
loroscL^ perchè cól martìrio si assicura P eterna salute. Li secondo 
luogo mostrando loro , che colla grazia di Dio , e colla assistenza 
di nn buon confessore non è sì difficile lo eseguirla. 

Questa pia unione , la quale fii ben tosto seguita da un^ altra di 
Signori , eretta nello stesso Sipedale a favore de' maschi , appoggiata 
agli sfessi principi , ed agli stessi regolamenti sottoposta » come rile- 
TasL dair esposto discorso di Teresa , ha per ogg^o principale il 
bene spirituale delle malate, come di confortarle con giusti sentir 
menti di religione» ed eccitarle alla pazienza; d'istruire le ignoranti 
ifitoroo a eiò, che riguarda la fede, e le indispensabili obbligazioni 
del proprio «tato ; di preparare a buon« confessioni generali , o stra^ 
ordinarie qudle » che trovansi averne bisogno ; e di disporre final- 
mente le moribonde a morire cristianamente. I servigj corporali» e 
gli altri sussidi jsqoo uo aiocesswio dell' opera pia , e ciascuna quello 
eseguisoe a cbe il proprio fervane la spipge , e che dalle proprie forze 
le è permesso di fare. Questo poi è V ordioe prefisso , ohe ciascuna 
Signora vada allo spedale ima volta per lo meno in ogni settimana , 
intraso^liendo però quel giorno , e queir ora , die più le aggrada , 
e quivi riempia una cestella di biscottini ^ di corone , di crocifissi , 
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diveniva , o le erano state indicate dalle zelanti compagne. Siccome 
poi ritrovansl ancora soventi volte allo spedale o mogli fuggite , od 
abbandonate dai mariti, o incaute figlie, che dalla vigilanza si sono 
8otti*atte de' loro genitori , o altre femmine finalmente di vita mal- 
vagia; cosi dalle Signore della pia unione si procura a tutto potere 
il ravvedimento di queste infelici , e per mezzo de' savi loro sugge- 
rimenti , e della assistenza di buoni confessori bene spesso dalia di- 
vina misericordia si ottiene ; cosicché quelle , che muojono lasciano 
la consolazione di avere assicurata la loro sorte nel cielo , morendo 
d'una maniera ben edificante; e quelle, che sopravvivono lasciano 
il pensiero di provvedere alle difficili loro circostanze per la perseve* 
ranza nel bene : onde bisogna cercar maniera di riunire le mogli co^. 
iTìariti , le figlie co' genitori , ancorché di lontani paesi , la quale 
incombenza è per lo più addossata a quella , che presede a,U' opera 
pia , e da Teresa si eseguiva uon solo con una attività , e destrezza 
ipirabile, ma ancora con una ilarità , e con una mansuetudine senza 
pari. Né era per lei piccola cura lo scrivere ora ai parrochi forensi , 
ora a quelli di altre città , ora ai vescovi istessi per informarsi delle 
qualità de* parenti, o de' mariti delle convertite, la. quale cura era 
sempre a lei affidata , come a quella , che non ricusava mai d' in- 
traprendere fatica alcuna , e non opponeva mai difficoltà , ove ap- 
pena qualche raggio di speranza vedesse , che ad altrui vantaggio , 
e iMurime spirituale , fossero per ritornare le sue premure. Quando 
poi eransi divisate « e stabilite le maniere ^ rimandarne alcune ai 
parenti « o mariti , pensava , ove abbisognasse , a provvedere di de- 
cente , ed onesto vestito , e qualche volta di letto ancora , la sua 
convertita, e quindi al modo di farle fare il viaggio in maniera » 
che non le avvenisse alcun sinistro incontro , onde se la intendeva 
ella slessa co' vetturini , e coi condottieri , e qualche volta si servi 
ancora de' suoi proprj cavalli , e del suo cocchiere , giacché il di lei 
marito si prestava con tutta la soddisfazione al buon esito dell' opera 
pia , per inviare più sicuramente , e più prontamente le convertite, 
al loro destino. 
Ancora per le donne di mala vitai che si convertono, ma che 
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^e valenti Missionarj della Congregazione de' Chierici Regolari cK 
San Paolo si dessero loro gli spirituali esercizj; ed affinchè potessero 
liberamente intervenirvi , ed approfittarne » unitamente a varie con^ 
sorelle si prese il carico di assistere a tutte le crociera delle malate 
per ogni bisogno , che in quel tempo insorger potesse , durante il 
quale stavano le inFermiere ascoltando la parola saata di Dio. Ter*- 
minati gli eserciz) Teresa si informò esattamente quali fossero quelle 
tra le figliuole, le quali , o per la moltitudine delle concori*enti , o 
pei* altri motivi fatta non aveano la loro confessione, o non Taveano 
terminata ; e come quella , che godea la confidenza di tutte , colb 
sue maniere insinuanti, e graziose scoprì ancora, che alcune noa 
erano contente delle confessioni, che aveano fatte: Ebbene noi ripa-^ 
reremo tutto ^ noi ritnedieremo a tutto ^ dicea la buona Teresa; io 
$fi condurrò tutte le une dopo le altre a Sanf Alessandro , o ia 
uri altra Chiesa , se lo volete. Queste povere figlie accarezzate , ed 
incoraggiate da lei , che riguardavano come loro madre , la seguir 
vano con una gioja grande, e pendevano ansiose dalle sue labbra; 
ed ella intanto si prese il carico di condurle un po' per volta a 
Sant' Alessandro , istruendole , ed assistendole a tal' uopo con mira- 
bile carità, e pazienza, e così continuò a praticare per lungo tempo, 
anzi fino agli ultimi periodi della sua vita , facendosi loro direttrice 
ai Sacramenti. 

L' ospedale in somma era il luogo di delizie per Teresa , né mai 
^a tanto lieta , e contenta , come quando là si trovava in mezzo 
ad ogni sorta di miserie, procurando con instancabile zelo, dolcezza, 
e prudenza di provvedere a tutte. E per verità non vi voleva meno 
di un campo sì vasto perchè potesse questa gran serva di Dio libero 
accordare lo sfogo alla ardente sua carità. Non si può dire abba- 
stanza con quanto amore, e con quale tenera sollecitudine ella si 
adoperasse intomo alle inferme , i più abbietti servigi alle medesima 
prestando. Le era toccata in sorte la crociera della Annunciata, la 
quale è il ricetto delle più stomachevoli infermità. Quivi ella assistè , 
.tra le altre molte, una povera Bolognese coperta di fetide piaghe, 
ed^immoudezze, della quale tale era lo schifo, chefacea veramente 



k facesi mperare quella troppo modesta ritrosia. È verOy diceva: 
cosi solca pur Jare San Camillo di Lellis .... Ah se io potessi 
ùi^ere altrettanta fede , non già per essere rapita in estasi come luij 
ma per veder sempre nelle inferme la persona di Gesù Cristo / . . . 
E siccome Io spirituale vantaggio delle anime era , come abbiamo 
veduto 9 lo scopo principale della pia unione , co» Teresa con ogni 
studio si rivolse a procacciarlo. Le peccatrici , che trovava assai 
volte allo spedale 9 le eccitavano in cuore una grande pietà, e le 
facevano cadere dagli occhi lagrime di compassione. Ella tentava 
tutti i mezzi possibili per ricondurle a Dio , ma allorquando vedeva, 
che erano dure, ed ostinate, e che con disprezzo ascoltavano le sue 
ammonizioni , deplorava ai piedi del Crocifisso la perdita delP anima- 
loro, e le rimetteva tra le mani della provvidenza, a cui le rac- 
comandava istantemente. Molte di queste infelici abbandonate cosi 
per non avere voluto sottomettersi alle giuste condizioni, che ella 
esigeva pel bene deir anima loro , sono ritornate allo spedate novel- 
lamente infeime, e compunte della loro ostinazione vi sono morte 
coni buone disposizioni. Alcune ancora hanno data una grande edi- 
ficazione parlando altamente deHe sollecitudini della buona Teresa 
per la loro salute,^ e rimproverandosi con dolore di non avere delle 
sue correzioni approfittato. Una tra le altre, morta qualche mese 
dopo di lei , non cessava di ripetere : Ah sì per inerita , che quella gran 
donna debU essere in paradiso! e poi raccontava con riconoscenza, 
che essa le rifaceva il letto, le prestava ogni maniera di servigio, 
e procurava con tutti i mezzi possibili di sollevarla nelle sue sol-' 
fei'enze. Così Teresa esercitava le opere corporali della misericordia 
per giugnere più facilmente al suo scopo di provvedere alle altrui 
spirituali necessità: onde appena aveva colle sue attenzioni guada- 
gnato TaHiòre , e meritata la confidenza delle ammalate , le pregava, 
le scongiurava per tutto ciò, die vi ha di più saero a salvare Ta-' 
nima loro , non istaneandole però mai con soverchie parole. M olt« ; 
persone le facevano rimprovero^ perchè troppo di l^gieri sincera 
credesse, la conversione delle donne di vita malvagia ; mentre ella 
intanto al contrario accusava se stessa di essere troppo maliziosa.» 
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bandonala da un amante, cui essa avea imprudeoteniente seguito. 
Appena fu T infelice da' suoi malori guarita» Teresa pensò a mei- 
terne in sicurezza l'onore, e la coscienza* ed a coUocarla suo- 
cessi vamente a tale intendimento in varie case , giacché questa 
povera giovane per efietto d' incostanza di carattere , e d* una certa 
naturai leggerezza trovava da per tutto die' pretesti di mal con- 
tento, e recava ad ogni tratto non pocbi disturbi alla di fei bene- 
fattrice , giugnendo fin anco a segno di lasciarsi trasportare dall' im- 
peto della collera a caricarla villanamente di rimproveri , di mi« 
naoce, e d'invettive. Teresa però sebbene sapesse all'uopo esser 
f^rqii^ 9 ^ gsare seco lei le debite correzioni , pure comportava ogni 
cosa non solann^nte con invincibile pazienza , ma godendo ancora 
interiormente per vedersi cosi maltrattata, e con volto sereno dicea 
alla sua compagn3.: amÌ€ono questa povera figUa^ e facciamole^, 
tutto il bene , che possiamo > cosicché la sua carità non si é mai 
stancata pel corso di cinque, o sei anni, ne' quali questa giovane 
le diede ogni maniera d'inquietudine. Anzi la raccomandò a suo 
maritò perché le assegnasse una pensione ,, e lo ottenne , giugnendo 
fbalmeote colla 9Ua perseveranza a trion&re dell' incostante di lei 
temperameatQ ,, per modo tale , che essa al presente soggiorna ia 
tma città non moltp da Milano distante, e conducendo una vita 
savia, e ben r^plata, gpde una perfetta pace, e tranquillità. U 
Signor Arconati contimia a pagarle la già indicata pensione, e lo. 
farà ancora in avvenire fino a tanto che ella dimoverà dove adesso 
si trova , per eseguire anche in ciò le intenzioni della cara defunta. 
Questa giovane ha conosciuta dopo la morte di Teresa la perdita 
grande , che avea fatta , e rimarrà sempre più. convinta dalla pro- 
pria esperienza i che una tal perdita é irreparabile , come già tante 
altre infelici furono costrette a confessarlo. 
< La prontezza poi della carità di Teresa non potea sofifi-ire alcuna 
dilazione, cosicché conosciuto appena il made correa tosto a ripa- 
rarlo. Una povera cieca ne fece una felice esperienza. Questa gio- 
vane , la. quale sebbene priva fosse del lume di^li occhi , era fregiata 
però di molta avyeneiiza > era già al terribile: momento pervenuta. 
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Anche' una contadina della Svìzzera ò priva di parenti , o da esii 
abbandonata provò gli efifetti salutari delle cure beneRcbe di Teresa. 
Le Signore della pia unione assistenti alla crociera , ove ritrovavasi 
questa fanciulla Y aveano già nel tempo della sua infermità con ogni 
diligenza intorno alle cose deUa religione istruita, quando la racco» 
mandarono alla priora Arconati , che così solcano esse chiamarla t 
come quella , la quale ne avea infatti la carica , sebbene di ricever- 
ne il titolo ricusasse. La florida giovinezza della figlia , e la bella 
innocenza , che le si legg^ in volto , eccitarono nelP animo della 
serva di Dio un vivo desiderio di tosto provvedere alla di lei sicu- 
rezza. Era Tei*esa quel giorno , che di pochi precedette la iunesta 
sventura delP ultima sua infermità, assai riccamente vestita, e d^u* 
na maniera alla nobiltà conveniente de}!' alto suo stato , poiché as- 
sistendo un^ ottima giovane, che dovéa essere ascritta al numero 
delle Signore della Guastalla , avea dovuto per obbligo di conveniei>- 
za molti distinti personali seco lei visitare. Nondimeno ella pres^ 
quella piccola contadina tra le sue braccia , la collocò seco nella 
sua carrozza, onde alla propria casa condurla, e quivi trattenerla, 
finché si fosse potuto per lei qualche altro provvedimento ritrovare. 
La fanciulla , che dapprima non era stata in carrozza giammai ^ 
ebbe un grande timore quando si senti così trasportata , e lo diede 
a divedere gridando, e piangendo. Teresa senza riguardo alcuno al 
suo abbigliamento la prese sulle sue ginocchia , la rassicurò , la ac- 
carezzò , e tenendola cosi abbracciata le spiegava cosa fosse questa 
carrozza , che V avea al primo istante sì fortemente turbata. L% 
contadina avea indosso una ruvida veste di lana , né era certo molto 
pulita nella persona, onde la compagna di Teresa giudicò opportur 
no il fare così air orecchio di lei alcune osservazioni su questo par^ 
ticolare. Essa però non solamente mostrò col fatto di nulla curarle» 
ma rispose ancora d' una maniera , la quale diede chiaramente a 
vedere il disprezzo , che ella facea di tutte le mondane vanità , ed 
aggiunse : lasciatemi godere il piacere , che ho di trattenermi con 
quesia piccola innocente : io mi sono abbastanza annojata quesf oggi 
deUa ma comparsa , e delle mie mite. La sera condusse questa 
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pagato tutto qtiellb, die per motivi assai ragioneiroli le si impedirà 
di trasportare. Né quello fii poi trascurato , che maggionnéBÌe iai^ 
portava, cioè, che prima di porsi fn viaggio co^ una buona ocw- 
fessiofie le macchie purgasse dell'anima. Eseguite tutte le quali cose 
Teresa la fece finalmente partire in una ass^i comoda vettura , in 
cui la coliocb ella stessa avendo fatto introdurre la carrozza nel cor^ 
tile della sua casa , e prima di congedarla la copn assai bene per 
ripararla dal fieddo, la provvide di tutto ciò, che le potea abbiso- 
gnare , e le fece delle energiche raccomandazioqi riguardanti V anima 
^a , accompagnate dalle ordinarie sue rimostranze di dolcezza , e 
di bontà. Appena fu essa partita, ritirossi nelle proprie stanze, è 
quivi ponendosi ai piedi del Crocifisso indirizzò calde preghiere al 
Signoi^ pel felice successo di quel viaggio. 

Lo stesso giorno però alFora del pranzo vennero persone ad av- 
vertirla per parte della polizia , che quella donna , ad istanza di 
colui , che tenuta Y avea per moglie , e la rìclamava tuttavia come 
i^a sposa, era stata arrestata. Anzi siccome la stessa polizia era 
già stata prudentemente prevenuta dalla Arconati di tutto l'acca- 
duto , cosi con ottimo accorgimento unitamente alla donna , fece 
nletter prigione anche il di lei accusatore. Teresa a tale novella! uscà 
tosto di casa colla sua compagna^ e stimolata dalla propria carità 
si affrettò onde apportare al seguito disordine qualche rimedio. Stra- 
da facendo , in luogo di pensare a ciò , che avea a dire , indirizzò 
fervide preci al suo Dio, onde conseguirne i lumi, e T assistei!^ 
za. Giunta alla polizia si presentò ai giudici , e si consigliò intornò 
alle strade , che per condurre a termine il proprio divisamente avrebbb 
dovuto tehere. Parlò separatamente ai detenuti, onde comporre con 
pace le cose; fece il suo rapporto delle avute risposte a chi doveft 
profèHre il giudizio, e con tanta prudenza tutto maneggiò questb 
affare ,^ che ebbe la consolazione alle dieci ore della sera di condurre 
a casa nella évlsl carrozza qi^lla povera femmina abbattuta non me^ 
no dal timore, che dal freddo, e dalla fame. 

Teresa si spogliò d'un fazzoletto assai grande, che avea sovra 
le spalle pdr darlo alla infelice, la prese tra le sue braccia, e col^ 
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mandate; cosiccbè, escluse quelle di vita malvagia, le altre tutte, 
ritrovavano appresso di lui asilo, e protezione. Un giorno una ve 
ne giunse afiaticata talmente, e stanca, che la buona Teresa, la 
quale dopo averla cortesemente accolta , le dava il braccio onde 
sostenerla, fu presso a soccombere al peso, e <;ostretta perciò a 
chiamar gente in soccorso. I suoi servi eccitati assai più dal suo 
esempio, che dalla sua voce accorsero ben tosto, le diedero ajuto^ 
e dopo averla portata in alcune stanze superiori la posero a letto. 
Durante la notte fii la povera donna assalita da gagliardissima feb-^ 
bre, e il di vanente coperta si vide da tante piccole pustulette^. 
che la fecero a prima giunta credere scabbiosa: onde, poiché trat- 
tavasi d'un male attaccaticcio, tutta ne fu turbata la casa. Teresa, 
ìstessa n' ebbe a provare qualche agitazione , a motivo principalmente 
del tenero suo £glio, ma si rasserenò ben tosto, quando, chiamato 
il medico, intese da lui quella non essere per alcuna maniera la 
temuta malattìa. Ne iu quindi assai contenta , e ringraziò il Signore^ 
perchè la cosa fosse ben diversa da quello, che pensato si era, 
mentre ardentemente bramava ^ ehe nulla mai accadesse , per cui ve- 
nisse a raihtddarsi nella sua casa Y ardore per tali opere di carità ^ 
le quali furono tante, che non è possibile il tutte rammentarle; 
onde ci basti Pavere con brevità quelle raccontate, delle quali più 
viva tuttora si mantiene la grata ricordanza* 

Capo Undecimo 

Del suo eofiorc verso Dio , e del suo affetto alla Santa Religione. 

Sebbene le stesse maniere di vivere da Teresa tenute , le eroiche 
azioni di carità da lei costantemente esercitate, e le varie circo- 
stanze, dalle quali la pratica delle medesime venne accompagnata, 
ci facciano abbastanza comprendere T eccellenza delle altre virtù, 
che ne adomavano T animo; pure non sarà fuor di proposito il farne 
in questo luogo particolar ricordanza, favellando dapprima del suo 
aniore verso Dio , e del suo grande a&tto alla IWligione. E qui è 
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cjpalmeiité quando era seduta a mensa colla ma compagna soltaii*'- 
to, al quale intendimento poneasi a belio studio r impetto ad ua< 
balcone, ed allora dir&enticavasi perfino di mangiare. La di lei amica 
ne provava del dispiacere « e scuotendola le facea presente la cura ^ 
che doveasi avere di nudrìre , e conservare il proprio corpo , il quale> 
alla fin fine altro non è , che un deposito a noi dalla provvidenza 
affidato. Teresa allora ritornando a se stessa rispondeva colla ordì* 
naria sua tranquillità : poi aueie ragione ; poi con un sorriso inter-^ 
rotto da un dolce sospiro soggiugnea : in paradiso almeno , in pa* 
radiso noi saremo liberate da tutte siffatte sollecitudini^ e dalla schfa-^ 
pitù di questa misera carne. £ tale era poi il tripudio , col quale 
parlava di questo regno celeste, che eccitava una vivissima commo- 
zione in tutti quelli, clie T ascoltavano. L'ultimo anno della sua vita 
ripeteva spesso alla sua compagna : nùa cara amica , il paradisa 
non è lontano da noi. Chi sa , che egU non ci sia anzi assai pici^ 
no. Se in capo a venti anni , a dieci noi fossimo in paradiso ad 
amare , e benedire il nostro Dio per sempre , oh quale felicità ! E 
qui accendendosi in volto , e levando maggiormente la voce : oh 
quanto meglio sarebbe » esclamava , che noi pi giugnesshno questo 
anno^ questo mese! Con una santa inìpazienza si affrettava ancora 
per intervenire a tutte le prediche , eh» da* sacri oratori si faceana 
intorno al regno de' cidi, e come quella, che dotata era d^una 
grande memoria , anche dopo molti anni ne ripetea que' passi » che 
Taveano più vivaimente colpita , e rivolgendosi a Dio: e quando sarà 
maij diceva, o caro mio bene^ che io possa porre il piede nel po^ 
atro bel regno , e dire co* santi: io sono salica : io sono in paradiso ? 
Presso il letto, delle moribonde persone , nelF animo delle quali ecci- 
tava dapprima de* fibrvidi sentimenti di contrizione , e di confidenza 
nella divina misericordia , Iacea dielle vive dipinture della incita » 
cui esse abbandonando questo misero esilio andavano a godere, e 
ridestava cosi la cristiana loro fermezza , onde con rassegnazione 
sostenessero i m^ deUa estrema infermità , e tollerassero i grandi 
dciori degli ultimi momenti. , loro dicendo : Jàtepi coragff,o : il bel 
paradiso vi aspetta: ah sì non vi manca ^ che un passo adentrarpil 
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helle sue premure. Il suo nome, e le sue dolci maniere le davano 
accesso dovimque ; ed ella , quaudo trattavasi dì oggetti riguardauti 
la reUglone , o la fraterna carità , sapea prevalersene per tentare.. ogru 
mezzo onde condurre a termine il proprio divisamento , e giovare 
ad altrui. Anzi essa non risparmiava nettampoco di prendersi quelle 
cure , e di movere que' passi , che pure sembravano inutili del tutto , 
solila dire : Mi basta , che essi non siano dannosi. Bisogna tutto 
tentare per nulla attere a riinproi^erarsL In questo^ aggiugnea, io 
nulla guadagno per il Cielo , perchè vi trotto troppa soddisfazione. 
Ella si umiliava così, acquistando molto per se stessa, e servendo 
nel medesimo tempo alla causa della Religione, e della pietà. 

Né minore era la stima , che essa facea del Capo , e de' Ministri 
della Beligione medesima, i quali furono mai sempre (da lei colla 
più alta venerazione riguardati* Fu per questo, che suo marita, 
il quale conoscea quanto grande fcjsse il rispetto di Teresa pel Vi- 
cario di Gesù Cristo, le propose di condurla a Parma per ove do- 
«vea egli passai^ con magnìfica pompa ad oggetto di recarsi nella 
Francia per eseguirvi Y augusta cerimonia della incoronazione di 
•Napoleone il Primo , Imperadore , e Re. Essa fu ben contenta , che 
le si proponesse un tale viaggio , e tanto più volentieri lo intraprese 
.quanto che al soddisfacimento della di lei pietà vedea benissimo ac- 
coppiarsi lo spirituale vantaggio del suo caro fanciullo , nella cui 
'tenera mcxifé bramava di . imprimere una giusta idea della dignità 
pontifìcia , e della sacra sacerdotale maestà. La naturale di lei vi- 
.vacità , che per lo spirito di mortificazione , da cui era in grado 
«eminente posseduta , sembrava essersi già da qualche tempo dimi- 
nuita, tutta in questa occasione si ridestò , manifestando anche ester- 
namente quanta fesse la gioja, che le inondava il cuore per .dovere 
juni^araente ai marito, alla sorella, ed al figlio, che era la compa- 
gnia più cara , che si avesse al mondo , ricevere V apostolica bene- 
.dizione. Si pose perciò in cammino il giorno settimo di uov^nbre 
degli anni mille ottocento quattro, impiegò quasi tutto il tempo del 
viaggio nella recita di molte preghiere , e giunta appena in Parma 
jiecQSsi > dopo breve ; ristoro , alla Chiesa per farvi nuove orazioni. U 



«tata ftimolafa da sua Cognata , e confessa alla sua compagna d* a^- 
^er provato molto piacere perchè le sì fosse presentato un motivo 
di scrivere al . santo Vescovo , e raccomandarsi alle sue orazioni : 
Ma , a^mnsc : il mio canar proprio ne sarà lusingato ; ed ecco 
come egli guasta tutte le mie opere. La lettera di Teresa venne 
presentata a Monsignore dal Reverendissimo Padre Fontana Proposto 
Generale de* Barnabiti, il quale era anch'ali del seguito del Pon* 
tefice , ed ella ne ebbe una soddisfacente risposta , in cui si vede e 
r umiltà grandissima di queir illustre Prelato , e la stima , che egU 
facea della seiva di Dio , le cui rare virtù gli erano abbastanza co- 
nosciute. Teresa leggeva, e rile^eva una tal lettera col più grande 
rispetto , sebbene le recasse fastidio il ritrovare in essa alcuna cosa , 
che tornava in sua lode , dalla quale però allontanava ben presto 
il pensiero per tutta occuparsi de' bei sentimenti d* umiltà, e di per* 
fezione , che erano in essa contenuti. 

Grandissima poi ancora era la stima ^ che professava ai Vescovi 
tutti , ed ai Prelati , a molti de* quali , ed a quelli principalmente 
di Verona 9 di Lodi, e di Como indirizzava frequentemente sue let«- 
tere per trattare ed* medesimi intorno ad oggetti di spirito, o di be- 
neficenza , e ne ricevea le risposte , cui avea in costume di leggei'e 
con molta venerazione. Più spesso però solca scrivere alP Arcivescovo 
di Gorizia Rodolfo Giuseppe de* Signori e Conti d*Edling , il quale 
dimorava in Lodi nel Collegio de* Padri della Congregazione di San 
Filippo^, e vi passava ia vita nell* esercizio della più eminente virtù^ 
impiegando a beneficio de* poveri tutto quello , che possedea. L' u- 
niformità del carattere, ed im santo trasporto per la pratica delle 
opere di carità aveano stabilita tra queste due anime grandi una 
assai stretta corrispondenza. L* Arcivescovo le scrìvea delle lettere 
molto acconoe ad alimentane la sua pietà , e la pregava alcuna volta 
|)erchè gli mandaisse delle immagini dd Sacro Cuore di Gesù , o del 
Crocifisso ad intendiiHeiito di propagarne la devozione ; ma V eseco-i 
xione ^ tali commissioni veniva spesso ritardata , od affidavasi ad 
altrui , perchè «i Tuno^ che 1* altra spc^liavansi di tutto per sovv» 
nire gli iofidici , onde rìtrovavansi non di rado senza danari Anzi 



tazione de' santi. Oh mia amica ^ esclamava, guanto siamo noijè^ 
ìicit perchè il Signore ci ha da fi de* san/i sopra la terra ^ che pos^: 
sigino imitare ! Come inai posso io essere sì miserabile , attendo 
tanto genio ^ e tanta inclinazione perciò^ che è santo? Io misento^ 
strascinata dai loro esempj : una generosa azione mi fa esultare di 
gìoja ; ma allorquando mi si presenta V occasione di fare il più 
piccolo sacrificio^ infelice che sono! non ne ho il coraggio. 

V Arcivescovo anch' egli dal canto suo stimava grandemente Te- 
resa , ed io stesso ben mi ricordo di averlo più e più volte udito 
parlare di lei come di una donna affatto singolai'c. Bramando egli, 
che fosse accettato nel pio kiogo d' Abbiategrasso un orfano già 
avanzato negli anni, e per molte infermità incapace del tutto a- 
guadagnarsi la vita,* dopo aver fatti à tal liopo molli inutili tenta- 
tivi , disse al suo spretano : poiché tutti mi mancano di parola , 
ai^rò ricorso alla ^r conati; conosco abbastanza la pietà ^ e lo zelo 
di quella Dama , e sono ben sicuro » che ella mi servirà. Ma la 
morte , che lo colse quasi improvvisamente , non gli permise di quello 
eseguire, che si era proposto di fare. Recossi a Milano il di lui se-, 
gretario, ed in luogo d'ogni altra raccomandazione riferi a Teresa 
le ultime parole dell' illustre defimto , e questo bastò perchè essa ai- 
bisogni provvedesse ben tosto di quell' infelice. La notizia però della 
morte del buon Pillato le cagionò una grande afflizione. Ella rice- 
vette con venerazione , e riguardò come altrettante preziose reliquie 
•alcuni libri , ed alcune inunagini dìvote già a lui appartenenti , che 
le furono recate , ed ebbe a dire mólte volte alla sua compagna di 
Itti favolando : Mia cara, s/i ha un santo di meno sovra la terra. 
E quando sarà mai , che noi pure diverremo sante ? 

Né minor conto faeea del Sacerdote Giovanni Battista Bianchi già 
Curato della Rea,l G)rte, nomo rispettabile non meno per la sua 
Teochiezza, che per la integrità d* una vita santissima. Essa lo vedea 
spesso nella chiesa dS Sant' Alessandro « ove confèssavasi al suo stesso 
direttore , e vi celebrava soventi volte la Santa Messa con tanta^ 
edificazione, che le avea inspirata una stima affatto particolai-e. Fu; 
per questo/ che ella bramò di entrare con esso lui in amicizia, a 
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con lei il più picciolo atto di umiliazione; e se mai avveniva » che 
ella si ritrovasse alcuna volta in cocchio con essi , cedeva loro il 
prìmo posto , volendo assolatamente ritenere V ultimo per se. La 
quale stima , e venerazione verso i medesimi andava iu essa cre- 
scendo a misura del loro merito, e ciò tanto più quando trattavasi 
de' suoi spirituali direttori. 

Ben lontana dal ioffrire, che essi la servissero , ascriveaai ad onore 
il potere ella stessa prestare ^i medesimi F opera sua. Non eravì 
quindi cosa , che ella non inttòprendeste per essere a questi di gio- 
vamento. Un vecchio Parrooci di Villa Cortese , per tacere di tanti 
altri , ridotto ormai 9^ estremi giorni della sua vita , provò nelle 
sue indigeue gli eflètti della di lei beneficenza, cosicché al solo 
udirne la voce esultava di gioja, e non cessava di porger voti al 
Cielo per la sua benefattrice , la quale penetrata dalla confusione si 
umiliava riputandosi troppo onorata , come dia diceva, perchè questi 
si degnasse di riceverla, e piena di sollecitudine per lui lo fece ca** 
ritatevolmente assistere fino alla sua morte. Né ciò ella facea co' suoi 
concittadini solamente , h con quelli , che le appartenevano per qual- 
che amichevole relazione ; ma poiché il suo rispetto pe* Ministri del 
Signore era generale , e generale del pari la sua carità , cosi gli 
stranieri ancora ritrovavano presso di lei un asilo , e tutti que' sus*> 
sidj , de* quali poteano per avventura abbisognare. Un Parroco , ed 
un altro Sacerdote Francesi di nazione , i quali aveano molto sof- 
ferto per la causa della religione, giunti a Milano spossati dalle fa- 
tiche di un lungo via^o furono da lei amorevolmente accolti , e 
collocati nella casa d'una persona di sua ccmfidenza, dove era sicu-» 
ra , che sarebbero stati trattati con tutto il rispetto loro dovuto , e 
dopo averli cosi ristorati , ed avere abbondantemente provveduto ai 
loro bisogni, procurò ai medesimi del danaro, affinché potessero 
proseguii'e V intrapreso cammino. Lo stesso Vescovo di Grenoble , 
personaggio d* un carattere assai distìnto , allorché costretto a fuggire 
dal Piemonte ^ pertossi a Milano presso la di lei compagna , la quale 
era stata già sua diocesana, fu testimonio delle cure, che piendeasi 
Teresa a vantaggio di qu^li eodesiastid » che le venirano racco* 
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àvea uu* alta òpìaìone della carità , e della religione di Teresa, per 
cui a lei indirizzava quelle povere persone, che erano mancanti di 
rifugio , o d* uopo aveano d' assistenza , cosi un giorno le diresse una 
religiosa Cappuccina giovane ancora , ed assai bisognosa , perchè la 
facesse accompagnare sicuramente fino nella Svizzera , dove pensava 
di recarsi, essendo partita dalla Francia. Quel sacro abito, che por- 
tava indosso, e cui Teresa baciava furtivamente per non essere ve- 
duta , sai*ebbe stato senza dubbio una sufficiente raccomandazione a 
favore della Religiosa francese , la quale infatti venne accolta dalla 
Arconati con quella amorevolezza , e giovialità , colla quale solea 
accompagnare ogni sua operazione. La introdusse nelle stanze delle 
sue donne , e mentre dovea essa occuparsi intomo ad altri oggetti , 
la raccomandò caldamente alle medesime , affinchè la trattassero col 
rispetto dovuto al suo stato , e le fece ivi recare tutto ciò , che a 
ristoro delle languenti sue forze potea abbisognare. Dopo il pranzo , 
mentre aspettava V ora di farla accompagnare air alloggio , che le 
avea destinato , volle trattenersi lungamente con lei nel gabinetto , 
ove solea ordinariamente pregare , e durante la loro conversazione 
le facea di tempo in tempo delle scuse , perchè ardisse d' inoltrai'si 
in molte ricerche. Quella buona Religio^, che non avea forse ri* 
trovato giammai una ospitalità con generosa , ed accompagnata da 
tante significazioni di stima, prendea coraggio dalla stessa delicatez- 
za della benefica sua albergatrìce per confessarle tutte le proprie in- 
digenze , e tra le altre cose le disse , che non le era rimasta neppure 
una sola camicia per mutarsi. Teresa allora in luogo d' ogni altra 
risposta la condusse tosto alla sua guardaroba , ed aprendola innanzi 
a lei ne trasse un pajo delle sue , e la pregb p»x;hè si degnasse ac- 
cettarle. La Cappuccina movea qualche difficoltà intorno alla sover- 
chia finezza della tela, cui dicea a se non convenire; ma Teresa 
insisteva tuttavia perchè le ricevesse, quando sopraggiunse la sua 
cameriera , che avvedutasi della cosa , fece osservare alla padrona , 
che dove di quelle due camicie si fosse privata, non ne restavano 
più che quattro solamente per lei : Ebbene^ che ùnporta? disse al- 
lora Teresa : non prendetevi pena per questo ; ne faremo delle al* 
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con una di quelle madri , rinomata assa? per le sue belle qualità 
di spirito , e di cuore. Questa Religiosa , francese di nazione , par^ 
lava assai bene intorno alla felicità dello stato regolare , cui le per* 
sone del secolo non sanno abbastanza conoscere , e oonchiuse il sua* 
discorso rivolgendosi alla Arconati , a cui disse ridendo : questa è, 
una felicità , cui sarebbe necessario , che esperimentaste i^oi altri 
mondani. Teresa allora accendendosi in volto» con una espressione^ 
ed una vivacità , che abbastanza indicava ciò, che ella internamente 
sentiva » quasi colle lagrime agli occhi esclamò : JUBo Dio ! non è 
che troppo t^ero. 

E per un effètto di questa intima persuasione , intomo alla felicità 
dello stato religioso essa provava una grandissima compiacenza ogni 
qualvolta le veniva fatto di sapere, che altri fosse chiamato da Dio 
ad abbracciarlo , né mancava di prestare Y opera sua , ed il suo 
consiglio a quelli, che aveano una tal vocazione, affinchè la potes- 
'aero più agevolmente seguire. Avendo una volta scoperte in una 
giovane d'Arconate ddle ottime disposizioni alla vita ritirata , se ne 
seppe prevalere assai bene per indurla a tener dietro alla voce di 
Dio, che la chiamava, ed a darsi a lui interamente. Ma la soppres-9 
sione di molti ordini regolari accaduta nelT istante appunto , in cui 
questa figlia stava per abbandonare la paterna casa , onde entrare 
in un monastero , impedì l' esecuzione de' fatti divisamenti , ed i di 
lei parenti intanto, spaventati dalle circostanze de^ tempi, procac* 
ciarono di farla deviare da* suoi virtuosi disegni, cui essi riguarda«-. 
vano come troppo difficili a condursi a compimento, e di indurla* 
a cercare piuttosto di essere collocata iti matrimonio. Teresa cono- 
scendo il bel carattere di questa figlia, e la sua vera vocazione t 
&ce un tentativo degno di se , e giunse a conservare questa sposa 
di Gesù Cristo costante e ferma nella sua risoluzione. Ritrovandosi 
ad Arconate andò a visitare i di lei parenti , e senza fare alcun 
cenno intomo ai motivi, che T aveano. in qudla casa condotta» 
seppe il loro aflètto guadagnarsi ben presto colle sue dolci maniere ;. 
poi levandosi da sedere , quasi volesse per sempUce curiosità veder-; 
lo , passeggiò unitamente alla gioFane lungo il giardinoi Là » senza 
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cosa, ed ogni dono perfetto viene dal Cielo, e discende dalla destra 
benèfica del Padre dei lumi, rigusdIÉva primieramente la santa 
orazione come la feconda sorgente di ogni bene , e perciò avea nella 
medesima tale fiducia collocata, che oltre allo impilarvi più ore 
al giorno , la facea sempre precedere a qualunque affare avesse a 
trattare. Non ecavi angolo della sua casa , in cui ella non pregasse , 
mettendo cosi a profitto tutti i*^ momenti per raccogliersi , e tenersi 
in unione con Dio , anche in mezzo alle sue occupazioni. Di quel 
tempo istesso , che impiegava talvolta in qualche trattenimento colla 
sua amica , ne era consacrata una parte alla orazione : e neir ulti- 
mo anno della sua vita , essendosi introdotta dalla di lei sorella , 
nella cui casa solca passare alcune ore della sera, F ottima costu- 
manza di recitai-e alcune vocali preghiere , essa era sempre quella , 
che la promuovea , ponendosi ad orare in un atteggiamento molto 
di voto. Né è da &re le meraviglie, che tanto amasse T orazione, 
giacche a questa solamente, e non mai alla propria industria il buon 
esito attribuiva d' c^ni sua intrapresa , cosicché se mai addiveniva , 
die a vuoto andasse qualche suo disegno , accusava "se stessa di non • 
avere interposto , come convenivasi , quell' efficacissimo mezzo , al 
€]uale ha concessa tanta forza la divina misericordia. Né era già 
contenta di pregare ella stessa solamente, ma operava, in maniera , 
che altri anpora il facessero per lei; e ad impetrare più di leggieri 
dal Cielo le gcazìe , delle quali avea bisogno , ricorrea priocipal-' 
n^ate al Santo Sacrificio della Messa , facendolo celebrare soprattutto 
nella chiesa di Santa Maria Beltrade , e dicea , che quasi sempre 
per la intercessione della Beata Vergine avea ottenuto quello , che 
bramava. Ella però non era selita domandiare se non ciò , che tor- 
nava a gloria maggiore di Dio , e quindi allorquando tròvavasi a 
Nizza col di lei marito , che era ivi guardato come ostaggio , stimo- 
lata dalla sorella , perché al Signore domandasse la pronta di lui 
liberazione , rispose di non avere mai pregato per questo , come 
non volle nettampoco nell' ultima sua infermità domandare a Dio la ' 
propria guarigione , se non dopo essere stata assicurata dal suo di- - 
rettola , che quando la pi^ghier^ accompagnata sia da uno spirito di 
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passata, e rimaneva estatica, ed immobile inaanzl alla presenza del 
Signore , onde la sua compagna se ne turbava , e trovavasi nella 
necessità di doverla scuotere , e richiamare a se stessa. Allora Teresa 
destandosi come da un dolce sonno , alzavasi tosto , sortiva dalla 
chiesa , ^ lasciandosi alle spalle Y amica , la quale camminava con 
qualche lentezza , correa frettolosamente alla propria casa , affinchè 
non avesse il marito a dolersi del suo ritardo, mentre riguardstva 
come suo primario dovere il soddisfarlo ne' suoi desiderj , che erano 
per lei altrettanti comandi. 

Ad oggetto poi di rendei'si più agevole la contemplazione de' di- 
vini misteri , e di avere la mente più feconda di santi pensieri , essa 
non ommettea giammai V uso salutare delle divote lezioni , delle 
quali occupa vasi non solo nel ritiro del suo gabinetto , ma ancora 
quando ritrovavasi colle sue cameriere , e colle altre donne deputate 
al servigio della sua casa , volendo , che queste pure approfittassero 
con lei de' vantaggi , che dalla lezione spirituale soglionsi ritrarre^ 
Anche di quelle ore , che dedicava alla sorella , ne impiegava seco 
lei una parte in tali letture , e negli ultimi giorni , che pi-ecedettero 
la mortale sua infermità , si diedb a leggere la lettera di Saiit^ Igna- 
zio il martire, e la lesse con tanto sentimento, e con tanta energia, 
che ben si conosceva quali fossero gli aflètti del suo cuore; ed in- 
fatti nella sua malattia replicò, più e più volte quando le si parlava 
delle sue pene , e de' suoi dolori : tutta in pezzi , tutta in pezzi per 
U Signore , e lo dicea con tanta esultazione , che anche dalle esterne 
sue sembianze scorgeasi \ interna sua pace , ed allegrezza. Non con- 
tenta poi di ritrovare la parola di Dio nei libri , che parlano di 
lui , accorreva ancora dovunque si facessero prediche , e spirituali eser- 
ciz) , anteponendo sempre di^ ascoltare a preferenza degli altri , que' 
ministri , che la divina parola dispensavano con evangelica sempli- 
cità , e con appostolico zelo. Essa l' ascoltava con tanta attenzione , 
ed era dotata di tanta memoria , che ritornando alla propria casa , 
tutto quello scrivea fedelmente, che avea udito, cosicché ritrova- 
rònsi tra te sue carte moltissimi estratti assai giudiziosi delle pre- 
diale , che udite avea da varj oratori , e particolarmente delb spie- 



ó( 164 )o 

mia cara sorella. Non posso dirti quanto in questi due giorni sìa 
^tata prilla di quella libertà personale^ che tu sai^ che mi è tanto 
preziosa. Quest* oggi ho già preso le mie misure per averne un 

poco , e vi riesco : ciò ini pone di buon umore Ti scrino tutte 

debolezze , e miserie , sperando , che non te ne scandalizzerai , men* 
tre altresì ti assicuro^ che con la grazia del Signore voglio supe^ 
varie , e disprezzarle. "Questa mattina ho letto un pò- di Sant^ ^S^ 
stino; ma la mia testa avea quella tal ruggine^ di cui tu mi hai 
parlato : ciò nonostante V ho voluto leggere , e sono sicura , che do- 
mani lo gusterò. E più abbasso: Eccomi ancora tranquilla ^ e so^ 
Unga nella mia cella. Oh che bella cosa! ne sono tutta contenta. 
Io non so dirti quanto sia amante della libertà ^ e della occupa^- 
zione^ anzi di questa più che di quella^ mentre quella la desidero 
per attere la seconda. Ogni giorno divento più nemica dell* ozio ^ e 
della vita del gran mondo : ne ringrazio il Signore , mentre è un 
mezzo di tenermi lontana dalla dissipazione sì contraria alla vita 
della fede. Oh quanto è vero ciò , che dice Davide : melior est dies 
una in atriis tuis super millia. Ad Arconate essendo la chiesa vicina 
affatto alla sua casa, ella sapea trovare il tempo per esservi più 
frequentemente, approfittiamo di questa Jelicità^ diceva alla sua 
amica, diamoci al bene. Essa infatti vi si tratteneva tanto lunga- 
mente , che questa era obbligata a sedersi , ed a portar seco un li- 
bro; ma Teresa vi stava sempre inginocchiata sulla nuda terra, 
non volendo prevalersi nettampoco del comodo delle panche , ed al- 
lora riposava veramente dalle fatiche dtJla sua vita attiva. Sortendo 
dalla chiesa recavasi a visitare gli infermi, e mai non mancava 
di fermarsi ad una cappella dove era sepolta sua suocera, e dove 
allora credeva di dover essere ella pure dopo la sua morte traspor- 
tata. La cappella non ei*a aperta , che nel tempo , in cui vi si ce- 
lebrava la Santa Med^a, onde nelle altre ore del giorno ella si po- 
neva in ginocchio al di fuori innanzi alla porta, e vi facea delle 
lunghe meditazioni. La di lei amica dovendo ivi fermarsi allo sco- 
perto soffriva troppo il freddo , onde seco lei se ne lagnava qualche 
volta dolcemente , e perciò Teresa , la quale sapea compatire F altrui 
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Santa Messa > desiderando per la pubblica edificazione del popolo^ 
die tutti quelli della sua casa intervenissero alla cliiesa ad ascolr 
tarla , e ad assistere alle sacre funzioni , non badando neppure par 
andarvi, alla intemperie delia stagione. 

In tutti i luoghi poi , ne' quali ritrovavasi a villeggiare , confessa^» 
Tasi al parroco del paese, e lo rioevea ogni giorno in casa sua^ 
riputandosi così da lui motto onorata. Si informava esattamente di 
tutti ì bisogni della parrocchia sia per riguardo alla chiesa, sia 
per riguardo ai poveri, ed ottenea da suo marito quasi tutto quello, 
che gli ricercava , facendogli cedere ancora ai suoi diritti in faccia 
ai contadini , che non erano in grado di pagarlo. La sua compagna 
è stata testimonio di tutte le di lei sollecitudini a tale oggetto. Era 
d'avviso, e ne avea ragione, che la prima carità doveasi fare ai 
domestici , ed ai contadini delle proprie tei-re , e quindi non potea 
<K)mportai*e T indiscreto interesse di quegli agenti^ che afifettando una 
iK)verchia pi^nwra pe* Ioto padroni, opprimono i poveri, e sono 
^sempre pronti a sacrificarli pel più piccolo ritardo ne* pagamenti. 
Se quaidie differenza insorgeva , ascottava attentamente ciò , che 
dicevasi da ambe le parti , e quando era sola con suo marito dir 
fendeva così bene la causa de' miserabili , che questi era costretto a 
^^edere alla"^ forza delle sue ragioni ; e se non ne avea delle valevoli 
da addurre a loro favore , il che moltissime volte accadea , lo pren* 
deva dal lato del suo bel cuore, e molto più da quello della reli- 
gione, e così le riusciva assai facile il riportarne vittoria: ed allora 
facendo festa ^ e ringraziandolo assai della sua accondiscendenza, 
conchiudea dicendo: Sono conlenta; già noi non abbiamo^ che un 
solo figlio , il quale non sarà che troppo ricco. Ella facea somiglianti 
discorsi ai parrochi eziandio^ ed ai sacerdoti, pregandoli, e supplir 
candoli a piegare sempre più suo marito alla liberalità verso i po- 
veri , per la quale avea già da se stesso una grande inclinazione* 
Anzi il suo zelo per la gloria di Dio, per la salute delle anime, e 
pel sowenimento degli indigenti la facea talvolta co' suoi discorsi 
andare coi medesimi ancor più lungi , mentre ripetea loro franca-, 
mente i doveri, che aveano ad adempire, ma parlava d'una ma-^ 



astrarci seguaci di Gesà Cristo. Ah mia cara amica , proseguiva 
dicendo con una gìoja inesprimibile , noi dobbiamo essere tutte, tutte 
di Dio. Sì noi h saremo tutte sue^ né ameremo altri j che lui^ ed 
i nostri fratelli per amor suo. 

Avea nel proprio direttore una totale confidenza , e siccome. la 
sincerità era una delle sue naturali prerogative , così non avea diflS- 
coltà a scoprirgli ogni cosa, e perfino i più occulti movimenti del- 
r animo suo. Temendo però di cercare nella stessa espansione del 
suo cuore la propria Soddisfazione , piuttostochè la santificazione 
di se stessa , esponeva qualche voha alla sua amica tutto ciò , che 
le cagionava disturbo, pregandola a decidere se ella se ne dovesse 
accusare , o nò , poiché provava una grande compiacenza nello umi- 
liarsi profondamente per mezzo della confessione. Io ho detto tut4o, 
solea cosi esprimersi alcuna volta colla sua confidente; oh quanto 
sono perciò contenta , e tranquilla / // Signore mi ha fatto scoprire 
lutti i miei mahagi sentimenti, e tutte le più piccole passioni^ 
che cercavano nascondersi nelle parti pia secrete delP anima mia. 
Oh quanto è buono il Signore! Ah sì che io spero di correggermi 
coi soccorsi della sua graziai Come saremmo noi mai /elici ^ se 
egli ifolesse inspirarci il desiderio di consacrarci a lui totabnente ! 
Approfittiamo della sua misericordia , e dei mezzi grandissitni di 
salute, che egli ci ha somministrati; ma rammentiamo però essere 
necessario, che il nostro cuore sia tutto di Dio: sì tutto, senza 
risenta. 

Quantunque però con tanta fi'equenza si accostasse Teresa alla 
«acramental penitenza aggiugnendo sempre Tannual confessione alle 
ordinarie, e vi si apparecchiasse con tanta attenzione, e con tanto 
raccoglimento, pure, dopo i primi passi da lei fatti nella corriera 
della perfezione, godea d'una perfetta libertà di spirito, e come 
quella , che era giusta estimatrice delle cos^r e faceasi un indispen- 
sabil dovere d' ubbidire esattamente al ^saggio suo direttore , non era 
giammai dagli scrupoli agitata , ma riguardava anzi le sottigliezze 
eome figlie della superbia , giusta la frase da lei usata in una delle 
sue lettere, e serbavasi sempre in calma, ed in tranquillità. Io oggi ^ 



o( 169 )o. 

C9SÌ in essa si esprime , sono quasi come un sasso , ed a forza (R 
pensare , e cercare ciò , che ini può dare rimorso per confessar^ 
mene\t e consigliarmi^ ora non so pia guai cosa mi dia scrupolo: 
cosicché io non voglio più tanto pensare^ ma piuttosto andare alla 
buona f essere fedele sì ai dettami della coscienza , ma non scrupo^ 
leggiare su di essa. Non credere \ mia cara^ che voglia ritornare 
alla pita naturale , in cui i^issi gli anni passati ; no. Iddio me ne 
tenga colla sua grazia sempre lontana , e di ciò lo prego con tutto 
il cuore f ma non voglio Uunbiccamù il cervello: ciò non sen^e, anJci 
bene spesso è effetto di superbia. E questa calma, e questa dolce 
tranquillità raccomandava ancora agli altri , e per quanto dipendea 
da se procacciava di nuovamente introdurla in quelle ànime , che 
l'aveano per avventura alcun, poco smarrita. Dunque sarete sempre 
inquieta? seri vea una volta ad una sua confidente. JRimettetei^i final- 
mente al giudizio altrui j il quale quand* anche non fosse giusto ^ 
ciò nondimeno a voi non danneggierebbe. I! umiltà uuole sommes- 
sione, e fintantoché ^scolter'ete le sottigliezze non sarete mai tran^ 
quilla. Addio : prego il Signore , che pi conceda la pace. Ed in un* 
altra sua lettera le dice così : Voi avete una idea troppo rigorosa 
del raccoglimento. Voi vorreste non solo seguire le sante massime 
della religione , ma vorreste di più esseme sensibilmente persuasa » 
e colpita , e quando vi manca questa sensibile persuasione , vi pare 
di essere troppo dissipata , e condannate tutte quelle cose , che a va* 
stro credere vi procurano queste dissipazioni. Ciò per quanto mi 
sembra^ si é un portare le cose ad un eccesso difficile a sostenersi ^ 
ed odioso a voi^ ed agii altri. Ed altrove allo stesso intendimento 
parla di tale maniera : Da N. N. ho intèso , che voi siete allegra , 
e io ne ho piacere. San Paolo dice: gaudete; ma soggiugne: in 
Domino. E così io dico a i^oi^ state allegra ^ ciò é bene per toi^ 
e per gli altri ^^ perché le persone allegre sono sempre pia accette 
al prossimo , e possono fare maggior bene ,* ma la t^ostra allegria 
sia santa. Finalmente parlandole della sacramentai penitenza le 
scrìve: Sappiate che il Santo Concilio di Trento non vuole:, che ci 
facQiamo una caiij^ficina della Qpri/èssione : il che^ se ^i ricordate j] 

2Z 
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è stato detto anche da N. N. in una delle sue istruzioni^ ^dmem' 
così parmL 

Ne solo colle parole procurava di mettere la calma le altrui co- 
scienze, ma quanto per lei si potea, vi si adoperava colle opere 
ancora. Una Religiosa de' soppressi monasteri , ritiratasi in campagna, 
provava delie grandi angustie di spirito, ne avea potuto ritrovare 
alcun direttore, il quale ricondur sapesse, al di lei cuore la bramata 
tranquillità. Cpufidò le interne sue pene a Teresa , che erasi per 
avventura a quel villaggio recata , e che mossa di lei a compassione 
non sì tosto giunse a Milano, che si fece a pregare un buou Sa- 
cerdote, il quale ne era già stato il confessore, perchè servendosi 
d'una delle di lei carrozze, volesse portarsi a visitarla, onle rimet- 
tere colle sagge sue istruzioni, e co' suoi consigli la calma in quel- 
r anima desolata. Vi andò egli infatti , e la Religiosa docile a' suoi 
ammaestramenti trovossi dappoi per lungo tempo tranquilla. E tale 
era la compassione di- Teresa verso le anime da qualsivoglia turba- 
mento agitate, che stata sarebbe capace di fare de' grandi sacrificj, 
onde loro procurare quella pace, che era da lei chiamata il solo 
bene desiderabile in quésto mondo. Una persona , che non mi è per- 
messo il nominare , ma che è però degnissima di fede , ha soventi 
volte provato gli effetti della di lei carità a vantaggio dell' anima- 
sua ; e protesta , che allorquando pev effetto di soverchio abbatti- 
mento , o di mancanza di coraggio giugnea a segno di volere da se 
allontanare fin anco la sua stessa consolatrice, questa, che dotata 
di una finissima penetrazione di spirito, leggea nel di lei cuore, le 
facea una dolce violenza , e colle sue maniere insinuanti, ed efficaci 
la obbligava a tosto recarsi a confidare ogni cosa al medico dell' a- 
nima sua, onde senza ritardo mettere al suo male un opportuno 
rimedio. Questa persona ci assicura di avere provato mai sempre 
un grande conforto quando si diede a seguire i consigli di quella 
amorevole amica, la quale veggendola poi rasserenata di videa cob 
lei là sua consolazione , come se avesse ella stessa quella pace otte- 
nutct-, che avea ad altrui procurata. Io non ho molta compassione, 
diceva 1 pei dolóri del corpo , perchè ffuando se ne /accia buon usò 
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rifletteva alP importante motivo, che lo teneva da lei lontano, ii^ 
.vece di rattristarsene se ne rallegrava , dicendo alla compagna , che 
essa provava un grandissimo piacere perchè il suo confessore fossie 
partito da Milano per guadagnare anche altrove tante anime a Dio. 
Sono nostri fratelli tutti i poteri peccatori j che egli va a coru^er^ 
tire , e bisogna ben rallegrarsi in reggendo , che il Signore usi loro 
4fuesta grande misericordia ; e noi intanto , o mia cara amica , pre^ 
pariamoci con questa privazione a ben approfittare della sua dire- 
zione al suo ritorno. 

Quindi la sua divozione non si diminuiva ne punto ne poco per 
la di lui lontananza , sebbene ella per effetto di umiltà accusasse 
allora se stessa di una tale tiepidezza ; anzi in tutto il tempo della 
sua assenza era sempre fedele più che mai a tutti i suoi esercizj di 
pietà. Si confessava d^ ordinario due volte la settimana , e tre , o 
quattro volte cibavasi dell' angelico pane , e spesso anche tutti i giorni , 
dove principalmente si avessero a celebrare delle novene per appa- 
recchio alle grandi solennità. Ed è da osservare che tanto era il de- 
siderio , che avea Teresa della Comunione , che il solo pensiero di 
doverla ricevere bastava per colmarla di gio;a, e riempirla di ce- 
' leste consolazione , dal che è- facile il dedurre quanto grande esser do- 
vesse il di lei fervore allorché vi si accostava, e quanto graildi per 
conseguenza i frutti , che ne ritraeva,. La dì lei compagna trovandosi 
una volta ai suoi fianchi nella Chiesa di Sant' Alessandro , ove es- 
sendo il di del Santo Natale ricevettero insieme l'Eucaristico Sacra- 
' mento , si avvide , che* Teresa , cibatasi appena delle carni imma- 
colate del suo Gesù , rimase come estatica , ed in tale positura , che 
sembrava immobile del tutto , se non che il di lei volto andava 
aippoco appoco prendendo una angelica sembianza. Ella si guardò 
bene dal disturbarla , ma dopo aver ascoltate tre messe , ed avere 
assistito ai divini ufHcj , che è quanto dire dopo un intervallo assai 
lungo di tempo , fìi costretta ad avvertirla , che era' d' uopo ritirarsi 
dair altare , per lasciar luogo agli altri , che aveano a fare la santa 
Comunione. Allora Teresa si riscosse., e strada facenda per ritor- 
narsene a casa , non mai cessava di ripetere , che il giorno di Na* 
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tale era un gran giorno, che il mistero, che in esso si celebrava > 
era ben consolante , e che ella era stata molto tranquilla. 

E da questo afìfetto a Gesù sacramentato ne derivava, che ella 
non trascurava mai occasione di ritrovarsegti vicina , onde profon^ 
. damente adorarlo , e di accompagnarlo ancora divotamente ogni 
qualvolta portavasi ad estremo conforto degli infermi nella sua par- 
rocchia. Quando era^vi proibizione di farlo pubblicamente, si infor* 
mava , se lo si avesse a fare in segreto , e si facea un dovere di 
seguirlo da vicino , o di ritrovarsi nella casa degli ammalati per 
ivi tributargli con essi l'omaggio delle sue adorazioni. Un giorno 
mentii ritrovavasi alla sua villeggiatura di Cassole , si portò il Santo 
Viatico ad un malato alla distanza di più d'un miglia dal paese. 
Ella Io accompagnò rispondendo ad alta vóce a tutte le preghiere 
che dicevansi dal Sacerdote, e tanto era l'ardore della sua carità» 
che non si accorgeva nettampoco della rigidezza dell'aria, che era 
a quella stagione freddissiiQa. Il popolo si fermò alla porta di qud 
rustico abituro per ricevere la santa benedizione, e Teresa si pose 
inginocchio nel luogo, ove si ritrovava, cioè nel fango, perchè era 
piovuto non poco , ed era già inoltrato il mese di dicembre. Ella 
disse dopo alla sua compagna , che quel giorno era stata assai felice, 
per essei*s( riti*ovata vicina al Signore. La quale vicinanza era con* 
tinuamente da lei desiderata, né mancava di procurarsela il più 
spesso, che le fosse possibile. Per questo allorquando dìsivansi nello 
spedale gli spirituali esercizj alle infermieie , Teresa , dopo averne fatte 
le veci nel tempa , in cui queste stavano ascoltando le prediche , riti- 
ravasi in una piccola sagrestia nella crociera degli Scalini , dove era 
stato allora depositato l'augustissimo Sacramento, ed ivi in ginoc- 
chio sulla nuda terra, e senza appoggio, riposava dolcemente da 
tutte le sue fatiche. Né era senza dispiacere, che ella abbandonava 
qud luogo , dove avrebbe desiderato di starsene il giorno , e la notte. 
Oh quanto sono da inifidiare queste ammalate^ esclamava, perchè 
dormono così vicine al Signore. Alcune di esse forse pregheranno 
tutta la notte. Poi accusandosi ingiustamente di freddezza, e di lan^ 
guore: vedete mia cara-^ aggiugneva alla sua compagna, io dico 
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delle belle cose , e poi se passassi la notte vicina al cc^ro mio sposo , 
n sondgUanza delle twgìni stolte mi lascerei prendere dal sonno. 

Un altro eifetto fmalniente della Mia grande divozione era la ve- 
nerazione, che avea jper le sacre reliquie, e per le immagini sante» 
Avea fatto praticare un ripostiglio entro l'altare deHa cappella della 
propria casa per riporvi le prime, onde tenervele con maggiore ri* 
spetto , e solamente allorcliè dovea fare viaggio portava indosso un reli- 
quiario , avendo ottenuto il permesso di farlo. Quanto poi era nemica 
dei quadri profani , e gdosa , che non se ne vedessero nella di lei casa 
di quelli , che rappresentando soggetti &volosi non sono il più delle 
volte abbastanza decenti, altrettanto amava le immagini divoCe, e 
volea , che in ogni stanza del suo appartamento , e fin anco nella 
sala, dove solcasi pranzare, vi avesse un Crocifìsso. Questi era il 
suo fedele compagno , e perciò oltre quello, che tenea continuamente 
al petto, e che facea baciare a tutti i moribondi da lei assistiti, 
ne avea collocati due ben grandi in vicinanza al suo letto, ^la sen- 
tivasi una divozione particolare verso di quelli , che erano dipinti quasi 
fossero ancor vivi, e col sangue grondante da tutte le piaghe, per- 
chè questi le servivano a ravvivare sempre più T immaginazione nella 
meditazione della dolorosa passione, cosicché vivamente rappresen- 
tandosi d'essere tutta attuffata, e sommersa in quel bagno sacro- 
tanto, ridestava sempre più la sua. ferma speranza ne' meriti di 
Gesù Crocifisso. Avea quindi dato ella stessa il disegno ad un pit- 
tore per averne uno a suo genio, e se lo teneva sempre sotto gli 
occhi nel gabinetto ove scrivea. Di tempo in tempo gli slanciava 
d^li sguardi affettuosi,, pensando, che non se ne avvedesse la sua 
compagna, la quale infatti facea sembiante di non osservarla per 
lasciarle il piacere di contemplare liberamente l'oggetto del suo amore» 
e prendere così nuovo vigore per continuare con maggiore coraggio 
il maneggio degli affari, che era obbligata a trattare. Un Crocifisso 
tutto sparso di vivo sangue ha ricevuti tanti baci da Teresa, che i 
piedi ne sono quasi del tutto cancellati. Suo marito lo conserva tut? 
torà gelosamente, e con gran divozione nel suo appartamento. Anr 
che ne* suoi libri di pietà avea essa in costume di tenere delle p^ 
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cole immagini , per le quali diceva di avere molto attaccamento ,. a . 
di esserne avara. Àtnava assai quelle, che simboleggiano la motte ,. 
del cui pensiero occupavasi continuamente, e quelle ancora, che 
rappresentano la misericordia infinita di Dio, tra le quali una par- 
ticolarmente le era assai cara, in cui fìguravasi un* anima, che 
fuggiva da lui , e vedeasi T amantissimo Gesù, che le correa appresso 
per richiamarla a se , e- ricondurla come la smarrita pecorella air o- 
vile. Ogni volta, che Teresa vi fissava lo sguardo, solea dire, che 
in queir anima riconosceva se stéssa. Ed è da avvertire , che non 
solamente queste immagini le cadevano in acconcio ad infiammare' 
il suo fervore, ma le servivano ancora in particolare maniera per 
la istruzione del suo tenero fanciullo, al quale spiegava con mirabile 
chiarezza ogni simbolo più oscuro , perchè oltre all'avere molta perspica- 
cia, era assai versata , come altrove si è détto, nella Sacra Scrittura , 
e nelle opere di Sant' Agostino. Per tale maniera sapea essa oppor- 
tunamente d^ogni cosa prevalersi non solo per giovare ad altrui, 
ma ancora per crescere sempre più nella divozione, e nella pietà, 
cosicché si può dire, che la sua vita comunque attiva, e laboriosa 
fbsse nondimeno una continua contemplazione, perchè tutto faceva 
per amore di Dio , ed occupavasi intierametile della sua presenza. 

Capo Decimoterzò 

Del suo amore alla penitenza , ed alla mortificazione. 

Lo spirito di penitenza , t di mortificazione si proprio de' veri 
seguaci di Gesù Cristo , i quali; per essere perfetti debbono crocifig- 
gere se medesimi , e le proprie passioni , era lo spirito di Teresa. 
E in vero non solo essa niente si permetteva di tutto quello , che 
servir potesse alla dilicatezza tanto nd cibo , quanto nelle vesti , ne' 
comodi , ed in tutto il suo governo , ma era ancora esattissima nella 
custodia de' sensi , ed amante oltre ogni credere della occupazione , 
del travaglio , delle austerità. E riguardo a queste , si ha luogo a 
credere per molti argomenti , che essa tutte quelle corporsdi penitenze^ 
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'praticasse , che la debole sua complessione » e l' avvedutezza dd sag- 
^o , « discreto suo direttore le permetteano d* esercitare ; ma che 
•erano sempre minori d'assai della vastità delle sue brame. Ella per 
altro ha sempre intomo a ciò custodito il più geloso segreto, e so- 
lamente si è potuto sapere, che essendo stata obbh'gata per debito 
di convenienza a ritrovarsi una volta ad un solenne convito , ed a 
comparirvi con quegli ornamenti, che erano dallo splendore del suo 
stato richiesti , temendo i discorsi , che vi si poteano tenere , e dif- 
fidando di se stessa^ volle munirsi delle sue armi ordinarie, cioè 
della preghiera , e della mortificazione. Ma non contenta di questo , 
ottenne ancora il permesso di portare sotto le vesti uno strumento 
di penitenza, ed ebbe a confessare, che per tale maniera il suo 
spirito fu sempre unito a Dio per tutto il corso di quella giornata , 
avendo con se continuamente V occasione di ricordarsi di lui , e de* 
^ patimenti , e della morte del Redentore , onde eon qucssto mezzo si 
* rese invincibile agli artifipj del mondo, ed insensibile alle sue sedu- 
zioni. J^oi non avete Hdea , disse alla ^ua compagna , della felicità , 
<ike' io ho prosata quel giorno. Ero in mezzo al inondo come se 
non $^i fossL Provavo internamente una dolce consolazione , ma 
sentivo ancora, nel tempo stesso una grande compassione pe^ poveri 
mondani , 1 quali non sanno procurarsi la vera felicità , mentre ciò 
sarebbe loro sì facile f ed in seguito offrendo tutto alla gloria di 
Dio , secondo il suo costume , non cessava dì esprimere coi più te- 
neri sentimenti di amore la sua riconoscenza pe' grandi favori , de* 
quali vedevasi dal Signore colmata. 

Ma poiché non le era permesso di essere con se stessa -tanto ri- 
gorosa quanto lo avrebbe bramato , procurava per ogni maniera di . 
esercitarsi nella pratica della santa mortificazione , e di privarsi di 
quelle cose eziandio, che le erano più necessarie. Già si è fatta ri- 
coixlanza più sopra della risoluzione , che ella fece , di astenersi due , 
o tre volte la settimana dall' uso della cioccolata , che era pure, 
quella bevanda,, che le piaceva maggiormente, e* che meglio con ve-, 
niva al suo stomaco estenuato sempre da una specie di languore » . 
e di debolezza. Erasi provveduta di due recipienti di latta in tale ^ 
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itoli le venne comandato di &rlo. Si poseaHora in ^oocdik) umanzi 
al Signore, e fece a lui il sacrìficia della sua volontà; ma non la^ 
9clb per abró di querekssf alquanto colla sua arnica^ perdiè erasi 
avveduta elta essere stata, che avea fatto vedere aldi leieonfessore^ 
la necensità di farla deviare dal suo proponimento* Ne ebbe per^ 
ben tosto qualche vimorso, onde le domandava soventi volte pràdo^ 
no, perchè avuta avesse F indiscrezione di lagnarsi di lei ^ ed a tuttr 
diceva , che ella era ostinata , che non vòlea aderire giammai ai 
buòni suggerimenti di qn^a , che avea tanta amicizia per lei , ed 
alla quale bene spesso non corrispondeva die bruscamente^ e strina 
gondole la mano aggiugnea con «una dolcezza da angelo : ^h vai 
mia carissima , e é^era amica , siete per me come uff alira soreUa f 
ed m^coppiava cosr alla esterna anche V interiore mortificazióne. 

Sebbene però anche lo iàte«io manyare era per lei una vera pa^ 
nitenza. Avendo- i denti debolissimi , e la gola molto ristretta « im- 
piegava assai tempo a masticare il pane , e fe cose piir dure. Essa 
nondimeno se ne consolava dicendo , che siccome non avea nè^ la 
volontà , ne le occasioni di &r pem'ttfnza > il Signore vi provvedeva 
per effetto' della sua misericordia. La sua compila desiderando dr 
conservarla , e veggendo ella essere caduta in uno stato eccessivo di 
debolezza V andava stimolaiido , perchè mangiasse un poi^ più , che 
non avesse in costume di fare. Alla quale istamza essa qualche volta 
lispondeva colle lagrime agli occhi : lasciatemi riposare r ^ rie sup* 
plico ; ho la macchina troppa affaticata f e ifualclie altra volta la 
firegava perchè nulla le dicesse in* presenza di stso marito , e di sua 
sorella , ónde non dar loro motivo alòuno d'affiìzbiie , aggiogneoda :^ 
h& mdngiato bene quegta ìnattina ; oppure r mangerò^ bene tfuesta 
sera. La sera infatti si faeea allestire una cena piuttosto abboodau'- 
te , ma ciò non era , che pel piacere di distribuirla ai suoi dome« 
ktci. La sua amica temendo qualche volta , che la* soa grande ca^ 
rità non la inducesse a privarsi del cibo, che le era neeessario, le 
faoea vedert , ohe le sue genti dir servigio erano ben pagate, e ben 
tiutrite; ma ella rispondeva ridendo: lo so ^ a mia cmra^^ ma ia 
prof^ ftKdto piacere in proeHrando' questa potwa giunte un più 



ndle circostanze tutte della sua vita essa sapea a tutto adattarsi, 
ancorché fosse contrario al suo g^nio , ed al suo sentimento , e lo 
•facea senza che altri si accorg^e mai della pena • che dovea a tal 
uopo soffrire. Generosa finalmente nel combattere le sue veglie, an- 
che più innocenti , non pensava » che a morire totalmente a «e «tensa 
per vìvere crocifissa con Gesù Cristo. 

Capo Decimoquarto 

Della sua umilia. 

Siccome Teresa vegliava attentamente a procacciare eoa ogni 
mezzo la propria santificazione , co« a tutta la sua vita servivano 
di norma gli insegnamenti santissimi di Gesù Cristo modello d*ogni 
santità. Poiché pertanto egli disse ai suoi seguaci : vnparate da me » 
che sono umile di cuore , fece ella pure della umiltà una delle sue 
virtù principali. Quindi ancorché dotata fosse di un iug^no assai 
perspicace, e superiore di molto air ordinario delle femmine, avesse 
•un giusto discernimento delle cose , e sapesse bene T italiano idioma t 
il francese, f inglese, ed il latino a segno d'intendere leggendo spe- 
ditamente le divine Scritture , ed i Padri , e fosse un poco esercitata 
eziandio nella poesia , nella storia , e di varie altre cognizioni for- 
nita , pure , datasi a maggior fervore di pietà , mai non fece pur 
.cenno di tali cose, se non in qualche caso ben raro per motivo di 
bene. Per questo allorché trovavasi a villeggiare con lei. ad Arconate 
il celebre Professore della Regia Università di Pavia Don Giovanni 
Lanigan Irlandese, in tutto il corso delle molte, e lunghe conversa- 
zioni avute con lui, non gii diede mai a comprendere di essere ver- 
sata nella inglese favella , cosicché questo dotto personaggio ebbe a 
fare le più alte meraviglie, quando dopo essere da lei partito ri* 
seppe la cognizione , che Teresa ne avea , e non potè a meno di 
non ammirarne la modestia singolare. Nel tempo della mia giof^en* 
tà^ ella diceva, la mia passione era per la lettura^ per le lingue^ 
e per le scienie. Io ho perduti in questi stu^j tanti anni preziosi ; 
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sMsimo concetto di se stessa., per cui figuardavasi in ogni incontrò^ 
come r ultima di tutte*. Anche quando trovavasi vicina al confessio- 
naie poneasi dopo gli altri , di qualunque .ceto si fossero ,' e posto da 
banda ogni riguardo , lasciava , che la precedessero a loro beli' agio 
tutte quelle persone, le quali conoscendola, approBttavano , o a^ 
meglio dire abusavano della sua bontà , cosicché alcuna volta dopo 
di avere pazientemente aspettato più di due ore senza potersi con- 
fessare , «e ne ritornava a casa per attendere ai suoi domestici do- 
veri. La sua compagna mostrando di attribuire a debolezza ciò , che 
ammirava come affetto della sua umiltà , e della negazion di se 
stessa , la rimproverava perchè avesse perduto il tempo inutilmente t 
e Teresa allora piegando a terra lo guardo rispondeva , giusta!' or-* 
dinario suo costume: io ho torto; ebbene non le /arò più. 

Ne' vai] affari poi , che ebbe a trattare o per la sua casa, es^ 
smdò assente il marito, o per intraprese di carità, e di religione ^ 
e massime per le moltiplici , e varie incombenze della pia tmione 
dello spedale, non diceva parola giammai, la quale facesse sospet-» 
tare ella sentire aUlmente di se stessa, e della sua abilità, che era- 
pur grande , né mai riconosceva da questa , o da' suoi maneggi 
l'esito felice delle cose; che anzi era solita dire^ che molto meglio 
sàrebbono riuscite , se state fossero a più valente persona affidate» * 
La ringrazio^ scrivea quindi ad un Ecclesiastico qualificato, che le. 
avea raccomandato un affare assai importante, la ringrazio^ che 
mi procuri occasioni di sentir lei , e la buona causa ; solo spiacemi 
di non opere né destrezza , né eloquenza per far riuscire le cose a - 
jseconda de* nostri desiderj , e pormi , che se Jossero in migliori mani . 
inderebbero meglio. Che se poi per qualche accidente gli a^ri non 
riuscivano bene^ o nasceva qualche sconcerto, essa era la prima ad* 
incolpame se stessa , ancorché non se ne vedesse il motivo , laddove : 
al contrario mostrava stima., e rispetto per tutti, ed era ingegnosa: 
nello scusare , e coprine gli jdtrui mancamenti. Pochi giorni avanti 
l'ultima sua malattia dovendo essa allcmtanarsi per qualche tempo: 
dalla città incaricò la sua compagpa di prender cura d^li afl&ri. 
delia pia unione in sua assenza^ Questa si credette in dovere di can*; 
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éoitrodaVa vorentieri al sentimento degli altri , e massime della sbh^ 
rella , avendo giustamente una grande idea della finezza *<lel suo 
giudizio , e de' suoi lumi , e molto più seguiva il consiglio del suo 
direttore , dal quale non si allontanava giammai ; e quante volte a 
lui recavasi per le ineombenze della pia unione principalmente , nonr 
ne dipartiva, senza essersi posta dapprima in ginocchio, ed avergli 
chiesta in atto supplichevole la sanla sua benedizione , quantunque 
fosse da altre persone osservala. Non raro le accadeva ancora, pre- 
sentandosi a qualch'uno per motivi di carità, di essere poco bene 
accolta , e di ricevere talvolta eziandio qualche mal garbo , o pa- 
lmole di disprezzo , massime da persone inferiori ; ma ella piena della 
^spirito della vei*a umiltà , rendevasi ad ogni cosa supei*iore , tutto 
ricevendo con una santa ilarità , e senza turbarsene , anzi tutti conv- 
patendo , e scusando. Spesse volte vedea odoro , che amava mag- 
giormente, opporsi a' suoi giusti desiderj , e farle contrasto eziandio 
intorno a quegli oggetti, che le erano più cari. Le persone stesse a 
lei inferiori , e quelle, che erana sotto la sua dipendenza faceana 
altrettanto, e le diceano schiettamente tutto ciò, che pensavano noa 
doversi approvare; ed essa sosteneva con animo tranquillo i loro 
avvisi , e tutt' al più si giustificava quando la gloria di Dio richie* 
dea così ; ma si umiliava sempre interiormente , ed andava meglio 
di cedere all'altrui consiglia, e di confessai*e, che essa avea il torto. 
Finalmente si mostrava amica, sorella, famigliare della povera gen- 
te , massime all' occasione di condurla al bene , e con questi senti- 
menti, come a suo luogo si è veduto, allevava pure Punico suo 
figliuolo , e mal soffriva , che i subalterni gli usassero maniere , ed 
espressioni atte ad inspirargli ambizione , e superbia , e grandemente 
il riprese quando trattenendosi con alquanti fanciulli de' contadiai 
delle sue terre, mostrò ad un certo incontro fcon uno di essi un po'" 
di asprezza , e di alterigia , insinuandogli la gran massima , cbe 
tutti siamo fratelli in Gesù Cristo. 
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da quegli altri luoghi di disovdiue , e di dissolutezza» che sono pur 
troppo dalla gioventù con gravissimo danno frequentati. Qualora 
poi trovavasi priva di danaro , ed al bisogno di dover sovvenire alcuno , 
o di eseguire qualche opera pia , se non avea V opportunità di chie- 
derne al marito , ne domandava a prestanza alle persone di sua 
confidenza , a quelli , che avea d^ intorno , e fìnanco ai mede« 
simi suoi servi , ai quali però non mancava di prontamente rèsti- 
4:uirio. In somma tanta era V avversione , che avea a tutto quel* 
lo, che sapeva di tenacità, e dMnteresse, che più volte esprimevasi 
ad imitazione del Redentore in termini vivissimi di detestazione » e 
di abborrimento contro l'amore delle terrene dovizie; e questi pure 
erano i sentimenti , che procurava sempre d' instillare al figlio , af- 
finchè fosse verso tutti liberale , e generoso , e poco , o niun conto 
facesse della grandezza , e della opulenza del suo stato. 

La quale povertà di spirito andava in lei unita ad un totale di- 
sprezzo del mondo , e delle terrene cose , onde ebbe a confessare 
alla sua compagna , che anche ne' più floridi anni della sua giovi- 
nezza non desiderò mai di seguii^ ne' suoi abbigliamenti la volubi- 
lità della moda, o di adornarsi oltre quello, che lo richiedeano la 
moderazione, e la decenza: ina io però^ soggiugnea falsamente ac- 
cusando se stessa , lio guastate queste belle disposizioni , poiché il 
mio orgoglio tra^ai^ la sua soddisfazione nel non i^edere in me il 
difetto comune alle altre donne. Essa infatti non solo volea, che 
dalle sue foggie di vestire sbandito fosse l' eccessivo lusso , ne vi 
avesse parte la vanità , ma avrebbe voluto ancora , che vi si scor- 
gesse la povertà, e quindi pregava suo marito affinchè durante l'in- 
verno si compiacesse di vestirla d'un semplice panno, dicendo, per 
giustificare il suo gusto, che ella soffriva moltissimo il freddo della 
stagione. Procurava egli , come nelle altre cose , cosi in questa an- 
cora di appagare le virtuose sue brame ; ma la sua cameriera le 
facea allestire il vestito secondo le leggi della moda , e d' una ma- 
niera piuttosto elegante. Ciò dispiaceva a Teresa, la quale prendeva 
quindi a criticarlo , e lo trovava difettoso, finche non lo avesse fatto 
aggiustare a genio suo. Le riuscì finalmente di averne uno del co? 



moudo/là supplicò quasi piàngendo, perchè non cessasse di pregara 
per lei : Mia cara amica , voi conoscete il mio amor proprio ; ^li 
sarà contento dijigiirare , e col pretesto , che io debbo tutti com* 
j>ìacere , il peleno si introdurrà nelP anima mia. Oh Dio ! io soglio 
piuttosto scomparire in /accia al mondo , che offendere il mio Gcsùi 
Pregate per me , pregaie , o mia cara ^ io i^ ne scongiuro. 

Ma . dal seguente avvenimento .si potrà ancora meglio conoscere 
<]uaBrto ella dispvezvasse tutte le pompe dd mondo , e cosa intoroe 
alle medesime pensasse. Andando essa a visitare , oonEie era mio «o» 
^ume , i poveri , e gli infermi in varie case della città , trovò un 
giorno una donna sventurata, la quale avendo goduto. di imo stato 
comodo assai , «d agiato , erasi abbandonata alla disperazione per 
esseme decaduta , e vedersi ridotta alla indigenza , ed erano tali le 
sue smanie , e tanto eccessivo il suo furore , che perfino i suoi pa^ 
renti , e gli amici erano stati costretti ad allontanarsi da lei , peir 
itot trarsi ai suoi insulti , ed alle sue invettive. La stessa religione sem» 
brava nulla più avere per lei di consolante ; cosicché ricusava di 
confessarsi, ed acciecata dalla' sua follia andava dicendo essei^e chiuse 
per lei le vie delia misericordia , e forsennata avea più volte alla 
propizia vita attentato. Quanto più deplorabile era il di lei caso ^ 
tanto più gi^ande era la compassione , che avea eccitata nel tenero 
cuorc di Teresa , la quale perciò le si andava colie più dolci ma^ 
niere avvicinando , e colle amorevoli sue esortazioni era giunta ap^ 
]K)co appoco a calmarla, e già sperava di poterne interamente trion*- 
lare. Ora accadde, che essendo una volta Teresa riccamente vestita^ 
recossi a visitarla , giacche assai le stava a cuore di condurre a 
termine queir opera , che avea felicemente incominciata. V inferma 
fu talmente sorpresa in veggendoia ai>big^ata cosi, che ben lung^ 
dal prestafe orecchio a^ suoi discoiìii , o dal rispondere alle sue in* 
terrogazioni , si andava amaramente affliggendo nel riflettere a se 
stessa , ed alle sostanze , che avea sgraziatamente perdute. Allora 
Tei*esa santamente sdegnata, e disprezzando in cuor suo i. suoi stessi 
ornamenti , le fece con forza una viva dipintura di ciò , che ella 
diverrebbe nel sepolcro fatta puti^edine , e divorata dai vermi. Tra 
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ai^efe voi fatica quesf oggi la santa comunione ? ... cosa opcté IcUo di 
hello ? ... cosa faremo noi oggi pel nostro buon padrone , e pel caro 
prossimo nostro? Avea ancora interameote rinunziato alla propria 
volontà , cosiechè sebbene le fosse di qualche pena , a cagione d^esem* 
pio , k) andare alla campagna , per non poter ivi occuparsi di tutte 
qudle opere di beneficenza , e di pietà , cjie formavano la sua de>> 
lizia iiella città , pure quando il volere del marito , o le circostanze 
domestiche il richiedevano , vi si adattava virtuosamente. E così pure 
quando il di lei marito fu condotto cogli altri signori còme ostaggio 
a Nizza , non solo ne soffrì con cristiana rass^nazione la lontananza , 
ma ancora allorché dopo esser egli stato colà lungo tempo ^ ne sa^ 
pendo fin quando avesse a trattenervisi anccH'a, bramò, che ella 
pure ivi si recasse a conforto del suo travaglio, subitamente vi 
andò , sacrificando al volere del marito tutta quella soddisfazione \ 
che provava nelP esercizio di tante opere di carità , delle quali oc,n 
cupavasi in Milano , e là pure , come a suo luogo si è per noi dif- 
fusamente fatto vedei^ , diede grandi , e luminosi e^empj di umiltà , 
di carità , di pazienza , e di religione. Finalmente anche per le cose , 
che più le stavano a cuore mostravasi essa iodifTerenfe , e quando le 
droostanze il richiedevano sacrificava a Dio tutti i suoi desiderj eoo 
una tale tranquillità , e fermezza di spirito , che sembrava quasi ^ 
che poco o nulla quel sacrificio le costasse. Eccone uno , il quale 
sel)bene possa ad altri sembrare di lieve momento , pure fu consi- 
derato come assai grande da chi T animo di Teresa pienamente co- 
noscendo , era in grado di tutta rilevarne V importanza*. Ritrovavasi 
Teresa già da alcuni giorni in campagna , ed era stata priva più 
d'un mese della direzione del suo confessore, pel quale avea tanta 
stima, e confidenza, poiché questi pure erasi allontanato da Milano, 
per l' importante oggetto delle sacre missioni. Sapea essa però , ebe 
vi si dovea egli i^stituire, per trattenervisi poche ore soltanto, ap- 
punto in quel giorno medesimo, in cui ella pure dovea abbando- 
nare la campagna per ritornare alla città, onde pregò suo marito 
affincli^ regolasse il viaggio in maniera , che le potesse venir fatto- 
di arrivarvi in tempo da confessarsi II canunino , che do^easi &re. 



a tonteaen ^ì ' anabi ddla cootrarìa fertnna , e Ir aoye delle 
vmita. Ora nrif on modo , e ndr altro mostrom forte Tema in 
tutto il cono della raa rita. E qoanto al primo, io non ho qar 
d^tinpo di dir molte cose, poiché tutto quello esaminaiido , die si 
i g(à di ìrì negli aoteoejedti capitoli raccontato, si pub di leggieri 
inferire nulla esperii mai presentato come TÌrfuoso all' animo suo* 
che hMCÌiJMe di intraprenderlo per difficolta. E infatti basta U li- 
chiamar»! alla mente tutto ciò, die con prontezza di spirito , e con 
indicibile crmtanza ella si accinse a difesa , e sostegno delle cose 
alla santa Religione appartenenti, in que^ tempi eziandio, ne^ qodi 
era questa per ogni dove minacciata, e le opere tutte di carità, 
clic furono da lei a prò de' suoi prossimi eseguite , per vedere quanb 
jiirtezza le fosse necesdoria non solo per tutti superare gli umani 
riguardi, ed a^porsi al P uopo al disprezzo, ed agli insulti di coloro» 
dai quali la semplicifà, e la devozione dei giusti è derisa, ma an^ 
Cora per trascurare tutte le proprie comodità , privarsi d' ogui umana 
soddinfazlone , e sacrificale i piaceri stessi della vita. 

Del secondo modo di fortezza pertanto, che nella sofferenza con-«' 
siftte, volendo io qui solamente favellare, dirò, ohe Terejja erasr 
tanto licne accostumata alla pazienza , che quanto mai le occorrevsi 
di tollerare o di incomodi di corpo per la sua dilicata complessione^ 
o di trascuratezze della servitù, o di mali servigi, dì risentimenti i 
di parole disgustose da chicchessia, ed anche da persone a lei infe« 
riorl, e da lei lieueflcate, o finalmente di tribolazioni d^ogni ma- 
niera, tutto portava con tanta pazienza, e generosità, che sembravi 
quasi non ne sentisse alcuna pena, serbando sempre il suo bel ca* 
rattere di tran(|uillità, e di dolcezza anche negli incontri più spia- 
cevoli, ed improvvisi. Ed invero il Signore la provava alcuna volta 
con grandi MofTcì^enze, ed essa le comportava senza lagnarsi, anzi 
con gioja, dicendo sempre: soffrire ionio quanio piacerà al Signore ^ 
wa non offèndevo giammai : E tanto era lontana dal voler mendi- 
care alcuna consolaziorie dagli uomini nelle ìsue tribolazioni , che 
nnti andava dicendo , che ella era felicissima , e che non avea alcuna 
cixK» da portare. La sua fisoBomia allegra sempre, e serena a»- 



o( i95> 

tiunciava , che la sim anima era in pace , e cosi ella godea dì oc- 
cultare le sue afflizioni senza far torto alla verità. Alla sua stessa 
«Ofelia, nella quale avea pure collocata una grande confidenza, pro- 
cacciava a tutto potere di nascondere le sue pene , cosicché recandosi 
da lei in que' giorni eziandio ne^ quali era maggiormente afflitta , 
ed in cui strada facendo era costretta ad aprire il suo cuore alla 
«uà compagna , ed a lasciarsi sfuggire delle lagrime , giunta appena 
alle soglie della sua casa, si ricomponeva ben tosto, affinchè non 
avesse quella ad avvedersi del di lei pianto. Nondimeno siccome 
•malgrado tutte le sue cautele, P accorta sorella, che vegliava atten- 
tamente sovra di lei , avvedeasi alcuna volta del suo abbattimento , 
e per l' interesse , e per Y amicizia , che le professava cercava pure 
di volerne scoprir la cagione, cosà essa dopo avernela vivamente 
ringraziata, si andava rimproverando di non comspondere abba- 
stanza alle amorevoli sue cure, e si giustificava poscia col dirle, 
come leggiamo in una sua lettera : anche voi avreste forse usata a 
mio riguardo la stessa mia dissimulazione ^ se io ai^essi il vostro 
cuore. La sua compagna era forse la sola , che pel lungo usa dì 
conversare con lei , leggea facilmente nelP animo suo le 8o0erenze « 
alle (|uali andava soggetta , quantunque dalla sua bocca non uscisse 
mai un lamento. Un giorno ebbe Teresa a sostenere una mortificazio- 
ne , che le dovette riuscii'c certamente assai dolorosa , e che ne dovea 
sensibilmente offendere Pamor proprio. La sua compagna se ne risenti 
vivamente per amoi*e della amica , la moderazione deUa quale non le 
permise peri) di proferire parola; se non che il dì' vegnente avttido ve- 
duto, che ella era stata a confessarsi , prevalendosi della confidenza , 
che le accordava , le domandò se avesse detto qualche cosa ài suo di- 
rettore di ciò, che le era accaduto il giorno innanzi. A cui Teresa 
sorridendo rispose: Ab, non ne ho netiampoco parlato; spero (tt 
non avere offeso Dio in una tale occasione , e perciò era inutile il 
parlarne per farsi compiangere. Poi temendo dì aver dato motivo di 
formare troppo buona opinione di ^e: Oh quante volte mi accade ^ 
e mia cara^ so^'unse, di dire in confessione delle cose inutili per 
iscusannij e di tacerne invece delle altre y che potrebbero farmi 
conoscere per quella ^ che sono. 
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Non era però contenta Teresa di soffrire con rassegnazione il pese 
delle sue tribolazioni , ma di più ne ringraziava il Signoi*e come di 
un fayoF singolare , e di una misericordia , che egli usava all' ani- 
ma sua. Cosi ella fece e quando disavvedutamente diede occasione 
alla morte dell^ unica sua figlia, e quando le venne tolto dai fìanchi 
il marito, e quando il vide in istraniero paese condotto, nelle quali 
sventure , che erano pure assai gravi , nop cercava altrove conforta « 
che nella orazione, e nelF uso frequente de^ Sacramenti , né si 8tai>-' 
cava mai di benedire il nome di quel Dio , che a suo piacere , e 
pel maggior bene de^ suoi eletti di tutte le cose dispone. Che se ve- 
deasi poi sollevata dal peso della avversità, che avea dovuto por- 
tare , ben lungi dallo attribuirlo ad un fortuito accidente , al proprio 
avvedimento t od a qualsivoglia altro umano consiglio, volgeasi int- 
mediatamente al dator d'ogni bene, e nella esultazione del suo cuore 
adorando i suoi alti disegni gli vendeva Fumile tributo de* suoi rin- 
graziamenti. Quante volte infatti noi fece ella mai allora principal- 
mente , quando dopo una lunga serie di calamità , ottenne dal Ciela 
un figliuolo, innocente delizia della madre, e del genitore? Sebbene^ 
a qual dura prova non pose andi' egli questo figlio la sua tenerezza 
materna ? Era egli caduto infermo , ed abborrendo ogni maniera di 
nutrimento erasi a tale stato di debolezza ridotto ,. che facea temere 
della sua vita. Divenuto triste, ed inquieto abbandonavasi quasi 
continuamente ai sospiri , ed al pianto. Sua madre non lasciava ve- 
dere , che alla sua compagna le lagrime , che questo triste speltacolo- 
le cavava dagli occhi , mostrando sempre al figliuolo un aspetta 
sereno , e cercando tutte le maniere di sollevarlo. Ma veggendo inu- 
tili tornare tutte le amorevoli sue cure, quante volle non ne fece 
ella mai un sacrificio al Signore.^ La sua compagna non era, che 
testimonio de^ suoi sospiri, mentre essa le tenea sollecitamente na* 
scosto tutto il merito , che ne ritraeva , e le dava a conoscere soltanto 
la gran pena , che le cagionava lo stato infelice del figlio. E questa 
pena faceasi per Teresa ancora più grande, perchè in questa ter- 
ribile circostanza avea da se lontano il marito, e rammentava lo 
stesso essere accaduta anche aUora q/aando con involontario errore diede^. 



o colla sua assiduità, colla sua buona grazia, colla sua dolcezza, 
e colle efficaci sue ammonizioni giunse appoco appoco non dirò già 
solo a calmarla , ed a renderla tranquilla , e paziente , ma ancora 
a farle dimenticare in certo modo gli stessi suoi mali , e le gravi 
sue pene. Teresa ne divenne quindi T angelo confortatore, e come 
tale era sempre da lei ricevuta con giubilo , la quale a grandi istan- 
te la pregava a non abbandonarla mai più, ciò , che non le fu 
difficile ad ottenere, onde ebbe la bramata consolazione di vedersi 
da lei assistita fino alla morte. 

Ne è t]uì da lasciare da parte un altro avvenimento ancora , dal 
quale si scorge quanto sapesse Teresa colla sua pazienza d^li altrui 
cuori ti^ionfai'e, e prevalersi a vantaggio delle anime del suo stesso 
trionfo. Una donna già molto inoltrata negli anni, ignorante, osti- 
nata, e piena di pregiudizj , avendo succhiati tutti gli errori della 
incredulità, e seguite le massime del libertinaggio, già da grandis« 
Simo tempo nessuna cura prendevasi dell* anima sua , ed intanto diK 
occulto malore consunta andava, senza avvedersene, a lenti pasci 
alla eternità. Inutile era tornata a di lei riguardo la compassione 
di molti , i quali non erano stati dalla infelice ascoltati. Teresa fatta 
appena consapevole dello stato miserabile di questa sventurata , tutta 
ponendo nelle divine misericordie la sua fiducia concepì il disegno 
di richiamarla ai proprj doveri , e si accinse ad eseguirlo. Ma le 
prime sue cure andarono a vuoto , poiché venne da lei accolta coir 
manifesti segnali dì disprezzo, e di sdegno. Rinovò Teresa T assalto, 
ma appena le propose di metter ordine alla sua coscienza, e di 
confessarsi, ebbe a sostenere le più amare invettive. Essa però senza 
perdersi di coraggio tutto soffri con ammirabile pazienza, quantun- 
que non si potesse affliggerla maggiormente, che parlandole male 
della santa nostra Religione, e de* suoi minastri. Anzi quanto più 
V inferma si irritava contro di lei , tanto- piò essa raddoppiava le 
sue sollecitudini per mostrarle il suo affètto, e per esserle in ogrti 
cosa di gIa\'amento. Accoppiava quindi ai servigi , che le andava 
prestando , qualche utile documento , alle carezze , che le facea , 
qualche sentimento di pietà , e mostravasi sempre verso di Irì amo-i 
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Tavole , dolce , e tran(]uilla. La grazia finalmente si prevalse della suat ' 
costante pazienza , e delle assidue sue cure per trionfare di quel cuore 
ostinato ; cosicché quella povera inferma conobbe alla fine quanto im- 
portante fosse r oggetto delle premure di Teresa , sentì tutta la forza 
delle verità , cbe questa le predicava , e docile divenne alle di lei 
ammonizioni, onde non solo ne la ringraziò vivamente, e le fece 
grandissimi elogi , ma volle ancora , che le mandasse il suo stesso 
direttore per compire Y opera del suo ravvedimento ; ed infatti con 
sentimenti/ di vivissimo dolore detestò le passate mancanze, e ne 
fece a lui una general confessione , ricevette tutti i Santi Sagramenti , 
e dopo non molto cessò di vivere lasciando fondate speranze della 
etema sua salute. 

Non è finalmente da i^mmettere , che lo stesso suo zelo per lap 
salvezza delle anime, e la stessa sua carità le furono molte volte 
cagione d'esercitare la sua fortezza, e pazienza in ciò, che è an- 
cora più difHcile a farsi , cioè nella soflfei'enza de' rimproveri , e 
delle ingiurie. E infatti moltissime oppoì'izioni ella ebbe in varie oc** 
casioni a superare , onde condurre a termine i suoi virtuosi disegm' v 
giacché vi aveano assai persone, le quali senza conoscere abbastanza 
le sue mire prendevano arditamente a condannarla nelle maniere , che 
tenéa per conseguire all'uopo T altrui ravvedimento, alle quali essa 
rispondea colla ordinaria sua dolcezza : che i^olete uoi , che io fac^ 
eia , se non $^i hanno che questi mezzi per guadagnare quesf arò- 
ma? oppure taceva, lasciandosi accusare d'essere troppo facile a 
favorire gli impostori, troppo mal accorta nel credere alle finte con- 
versioni , e prodiga troppo nel dispensare a chicchessia , e malamente 
il suo danaro. Né questo' solamente , ma poco prima della sua morte le 
accaddero ancora due assai spiacevoli incontri. Il primo le seguì in una 
delle più frequentate contrade della città , ove le si fece incontro sfacr 
datamente una di quelle femmine sciagurate, le quali non vivono, 
ohe per soddisfare alle più brutali passioni , e perdere colle proprie 
anche le anime altrui. Costei si laisciò trasportare dal sqo insano furore^ 
òA ingiurie , ed invettive atroci contro la buona Arconati , accusandola 
come qurila , che le avea staccato dai fianchi il suo amante , e nati-' 
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juacciandola del suo riseotimento. Teresa nulla rispose , ma chinando 
il capo, prosegui francamente il cammino, poscia raccontò con sem^ 
plicità alla sua compagna una tale avventura. Il secondo incontro 
le fece anche maggior impressione. Essa senza avere con se persona 
alcuna , che V accompagnasse , recavasi allo spedale di Sant^ Anto** 
nino , ove prendesi cura particolarmente di quegli infermi , i quali 
debbono per lo più alle loro stesse dissolutezze ascrivere il loro mi- 
serabile stato. Sotto i portici ella incontrò un uomo da lei non co- 
nosciuto , che al solo vederla montò sulle furie , e con amai'o sar- 
casmo la rimproverò come quella , che proposta si fosse V idea di 
voler mutare la faccia a tutto il mondo : ecco , egli diceva , ecco 
quella Arconati^ che ci i^uol togliere tutte le nostre belle. Teresa 
ebbe timore di essere anche maggiormente insultata, e si turbò, 
non già pel sostenuto affronto , ma per il pensiero di dover fare 
axicora un pò* di x^ammino cosi sola , ed inseguita da costui. Si rao« 
cromando a Dio, ed al suo Angelo Custode, e giunse finalmente 
alla ci*oeiera verso la quale erasi incamminata. Il suo zelo però, e 
la sua carità non si rallentarono punto per questo sinistro accidente ; 
soltanto ella usò in avvenire la precauzione di non andarvi più sola. 
Dalle quali cose tutte manifestamente si scorge , che niente v* ebbe 
mai , che la trattenesse dal correre generosamente verso quella meta 
sublime di perfezione, che si era proposta, e che anche nelle cose 
più difficili , neir operare non meno , che nel soffrire mostrò sempre 
una eroica pazienza ^ non allontanandosi mai dai dettami della vera 
cristiana fortezza. 

Capo Decimos(ettimo 

Come si occupasse del pensiero della morte. 

Non À tosto si diede Teresa ad un genere più perfetto di vita, 
ohe sebbene fosse ancora in florida età, ed in uno stato da potersi 
in qualche modo promettere molti anni da vivere, pure rivolse per 
tale maniera i suoi pensieri alla considerazione della morte, cbe 



sembrò prevedere brevissima dover essere per lei la carriera , che 
la divideva da quella felicità , alla quale sospirava incessantemente. 
Imperocché non solo essa di un tale pensiero occupavasi ogni qual- 
volta dovea deliberare intorno ad affari di qualche importanza , ma 
parlava ancora della sua morte come di una cosa molto vicina, 
cui si disponeva di continuo ad incontrare. E tanta era la persua- 
sione, che ne avea, che fino dagli anni mille settecento novanta- 
quattro scrisse, e ripose tra le sue carte due lettere da consegnarsi 
dopo il suo passaggio alla eternità, Puna al marito, T altra alla 
sorella, le quali non sarà fuori di proposito, che qui vengano da 
noi riferite. Ecco pertanto quella, che destinò al proprio marito col 
seguente indirizzo: 

A MIO Marito dopo za mia morte. 

Viva Gesù'. 

■ 

Essendo il giorno della morte sempre incerto^ stimo di scrii^ere 
queste righe per pregarti delle seguenti cose^ e ringraziarti della 
buona compdgnìa^ che mi hai fatta. Tra le innumerabili grazie^ 
che il Signore per sua misericordia si è degnato di/amii^ questa 
riconosco di apermi dato uno sposo fedele^ che non mi ha dato 
motivo di lagnarmi di lui; ma anzi mi ha sempre teneramente 
amata , ed edificata ed suoi buoni costumi , e discorsi. Ben io so di 
avere per un tempo condotta una ulta molto dissipata , di che ti 
chiedo ora scusa , e ti prego iP impetrarmi dal Dio delle miseri- . 
cardie il perdono. 

Vorrei , che mi facessi il piacere di addossarti le annue carità , 
che io faceva alle tre fi^ N. N. , che alla mia morte rimarranno 
prii^e di ajuto. Tu loro sii come padre col prendertene pensiero: 
così pure ti raccomando il figlio N. N. se riesce , e per gli stu(^\ 
e molto più per la pietà. Sarebbe per lui una cosa dannosa ^ che 
tutto ad un tratto se ne dolesse ritornare a casa senza finire gii 
Btu^. Lascio perciò alla tua prudenza U prof^edergU. Ti racco- 
mando poi quanto so , e posso i miei domestici , e fia questi in 
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modo particolare N. N. sì per il riflesso della numerosa sua /ami- 
glia , sì per riflesso di sua moglie , alla quale mi professo àssaU 
obbligata per il cordiale servizio prestatomi , mentre statua in casa ^ 
e per V^ amore ^ che ^ so^ ini conserra , come pare per la buona 
condotta^ ed affetto dello stesso N. N. verso di me. Ti raccomando 
uncora il mio servitore , carico di una povera famìglia , e che pure 
merita motta considerazione^ e finalmente Fattuale mia donzella^ 
che mi ha sempre mostrato grandissima premura di fare quanto da 
lei desiderala , e di cui mi dichiaro contentissima. Questa particolare 
mia raccomandazione però non è una esclusione degli altri , rfc* quali 
ho molta premura ^ e che mi hanno sempre ben servita. 

Ti prego poi di dare alla mia sorella DurUù tutti i miei libri ^ 
e carte y e immagini. Vorrei altresì^ che dessi un segno di mia 
memoria a tua scelta alla Tarernina^ a Lorenzino^ al Papà^ al 
Zio^ alla Zia. Vorrei anche nominare i miei amici ^ e amiche; ma 
quegli^ e queste si accontentino de* miei ringraziamenti per la loro 
amicizia. A te poi mio dilettissimo consorte ^ làscio Panello con 
cifYa , che fu il primo dono , che tu mi hai fatto : questo sii F ul- 
timo , che ricetti dalla tua Teresa. Se per altro lo uolessi dare a^ 
pot^erif io me lo crederei donato per la seconda polta; e sono per^ 
suasa , che nonastante tu ti ricorderesti di me ^ e di pregarmi dal 
Signore la sua misericordia. Addio , mio Carlino , addio , a ben 
cedersi in Paradiso^ dove spero nella misericordia del Signore^ e 
per i meriti di Gesù Cristo di andare. 
1794 II 23 aprile. 

P. S. Ti prego poi anche quanto so , e posso , di informarti con 

ógni diligenza di tutti i debituzzi , che naturalmente mi troi^rò attere 

alla mia morte , sia agli operai » sia con qualunque altra sorte di 

persone. 

Tua affèzionatissima moglie 

TehmSjì. 

•. 

La lettera poi da consegnarsi alla di lei sorella era dettata nella 
seguente maniera : 



Dio sia bekedetkx 

Mio marito ti consegnerà i miei libri ^ e k mie carte. De^ primi, 
se akuni ve ne sono^ che in qualche modo o presentemente^ o nel-^ 
rai^rnire possano standale zzare il nostro prossimo^ qualunque es30 
siasi ^ bruciali. Questo giudizio però sia J^tto non da te , ma da un 
pio , e dotto Sacerdote senza eccezione , sicché io possa essere si- 
vura di non lasciare alcuna occasione di scandalo a" miei Jiatelli^ 
Delle carte poi tu stessa sii il giudice , ma giudice set^ero. Mentre 
i^issi, ebbi r intenzione di fare io stessa questa separazione ^ e Jorse 
f aiTÒ fatta al giorno della fnia morte ,* ma se non P auro fatta , 
tu supplisci a que€ta mia mancanza^ e brucia ogni profana carta^ 
e anclie quelle , che possono offendere il prossiino. So , che tu molto 
ti clfliggerai della mia morte , e P idea di questa tua afflizione nd 
dispiace; ma spero nel Dio della consolazione ^ che sarà egli stessa 
il tuo consolatore , e che così trasporterai a lui pia perjèttamenic 
il tuo cuore. Alla fine , che cosa è la vita ? Essa è tanto breve ^ 
che non merita , che ce ne prendiamo gran pensiero ; al contrario s 
di che gi(^a non deve riempirsi il nostro cuore pensando , cìie per 
singolarissima , ed ineffabile misericordia di Dio noi dobbiamo spe^ 
rare di essere riunite in paradiso , dico , che lo dobbiamo sperare ^ 
perchè quantunque certi per la parte di Dìo , siamo incerti per la 
nostra parte : ma io ini getto nel seno delle sue misericordie , a 
confido , che egli mi riceverà negli eterni tabernacoli^ dove pur cofi'- 
fido di averti a trovare. Ah sì^ mia cara arnica^ la divisione sarà 
breve , e la pennanenza eterna ! Addio , cara Carlina ; non ti dico 
di ricordarti di pregare per me ^ perché ciò è inutile; ma bensì li 
dico di fare ogni sforzo per superare f afflizione , che proverai^ 
{Questo è il miglior sacrifizio , che puoi fare , ed in tal modo tu 
mi darai una soda consolazione. Raccomandati ai Signore : così farò 
anch^ io , aff/nchè tu superi questa tempesta. 
23 Aprile 1794. 

Tua sorella Tmees^^ 
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Negli ultimi tempi della sua vita poi parlava molto più spesso 
della sua morte vicina, e ne parlava con maggiore sicurezza. Una 
sera fra le altre , strada facendo per recarsi alla casa di sua sorella , 
strìngendo fortemente la mano alla sua compagna le disse : JBen 
presto , mia cara , si dirà : la Marchesa ^r conati è morta ; se ne 
parlerà due , o tre giorni , e poi non vi si penserà più. Io non po^ 
glio pia perder tempo , ma voglio anzi impiegar bene quel poco at- 
meno , che mi resta. La sua stessa sorella si ebbe ad accorgere « 
che il pensiero della morte le si era reso abituale • e che avea qual- 
che presentimento essere per lei vicino il termine de' suoi giorni ; e 
tanto più se ne ebbe ad accorgere, quando tratto traùo la udiva 
lamentarsi dell* amore, che accusavasi avere per la vita. Negli anni 
mille ottocento sei dovea fare un viaggio nelle Fiandre. Ciò le dis* 
piaceva assai , perchè diffidente come era di se stessa , temeva , che 
questa dissipazione pregiudicasse al suo avanzamento :;pirituale. Di- 
ceva però spesse volte alla sorella , che tenevasi certa , che il pro- 
getto di quel viaggio sarebbe andato a vuoto , perchè ciò le era 
stato detto dal suo direttore : tutto si dispone per andarvi , ma già 
non pi onderò. Lo stesso discorso temie pure alla sua compagna , 
a cui disse : Il mio direttore da qualche tempo in qua mi parla sa* 
penti della morte ^ bisogna dunque y che mi pi disponga. Egli mi ha 
detto , cJie non anderò nelle Fiandre. Forse sarò allora in paradiso , 
se il Signore mi userà misericordia , come lo spero. Oh sì egli me 
la userà percliè è tanto buono , tanto buono, ! Ah che posso io inai 
fare per lui? E mentre parlava cosi erano sempre i, di lei sguardi 
al ciel» rivolti. Finalmente appena sentissi incomodata da quel ra& 
freddoL*e funesto , che fu il principio della malattia , che troncò il 
filo de' preziosi suoi giorni , prese una sera a parlare con tanta ener- 
gia della vicina sua morte , che la sua compagna a quel discorso 
sentendosi commuovere , e quasi raccapricciare, la pregò istantemente 
perchè lo troncasse ; ma Teresa ripigliò anzi con maggiore vivacità : 
Questo non è un discorso melanconico. Imperocché cosa è mai 
questa pita miserabile , in cui si teme sempre di offender Dio. ? Ah 
quando noi saremo arripate alla patria y alla cara nostra patria ^ 
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lei figliuolo desi dei'a va di vedere la campagna , il propria volere mor^ 
tificando , ed occultando il proprio bisogno , acconsentì , che si desse 
libero adito alFaria, la quale essendo troppo gagliarda, le accrebbe 
per modo la costipazione , che non eblie più rimedio il suo male^ 
Essa infatti la vegnente domenica ne sentì talmente la forza , che; 
essendosi accostata ai Sacramenti ^ ebbe, a confessare alla sua com* 
pagna d'essersi quel giorno in particolare maniera disposta alla 
morte , e d' avere ricevuta la Santa Comunione , come se quella 
avesse dovuto essere per lei il viatico estremo. Nondimeno volle as- 
sistere a tutte le saore funzioni , ed ascoltare nella Reale Basilica 
di Sant'Ambrogio la prima predica della Quaresima, dalla quale 
ritornò contentissima , dicendo , che quel sermone avea cagionato uà 
grem bene alt' anima sua , poiché si era in esso parlato d' una ve- 
rità, della quale ei*a già convinta per esperienza, cioè della felicità , 
che trovasi nel servigio di Dio. Volle di più intervenire ad un pran- 
zo, al quale era stata invitata da sua Cognata, essendo solita dire, 
che era ti' uopo acconsentire a quelle cose, che lecite sono, ed one- 
ste , affine di non mostrare soverchia austerità , e dì renden^ anzi 
amabile la divozione. Anche il di vegnente andò a piedi dalla sua 
casa fino a Santa Maria della Sanità, e quindi allo spedale, dove 
la sua compagna veggendo, che le mancavano ornai le forze , le 
andava dicendo , che se ne stesse nello stanzino della pia unione , 
ed aspettasse ivi quietamente la sorella , colla quale doveasi in tal 
luogo abboccare , e poscia pian piano se ne ritornasse alla propria 
casa senza afifaticarsi più oltre. Teresa le promise , che l' avrebbe 
ubbidita; ma quando seppe, che alcune ammalate desideravano ve^ 
derla: eccoy disse, io non posso ricfisare tP andarmene a conciare 
queste polvere inferme^ o fece quindi il consueto giro delle crociere , 
r vi eseguì le consuete opere di carità. La sera portossi dalla sorelr 
la , ma non avendola ritrovata , si restituì ben tosto alla propria 
casa per andarsene più di buon' ora a letto , e disse alla sua com** 
pagna : il Signore ha permesso così , affinchè mia sorella non si 
inquieti reggendo il mio pallore , ed accorgendosi della ostinata mia 
tosse. Doìnani me ne starò in casa , e irttanto potrò pensare aW 
nima mia. 
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• ' Il inartedi , clie fu il quinto giorno di marzo , si trovò costretta 
infatti a starsene In casa, ove dopo essersi occupata intorno ad al- 
cune sue carte , si diede a lavorare delle calze per i poveri , e si 
fcoe leggere quelle lettere di San Francesco di Sales , nel Te quali 
parla quesf esimio scrittore dello spogliamento di noi stessi , e mo- 
strando di gustare assai una tale lettura , tratto tratto^ V interrompe- 
va facendo delle serie riflessioni , e delle applicazioni a se stessa , 
per cui eccitavasi alle più generose risoluzioni. Il mestico però ap«> 
pena la vide, le comandò di andarsene a letto, ed il seguente gior- 
no le fece alcune prescrizioni , alle quali Teresa adattossi per ubbidienza 
solamente , meqtre era persuasa elleno non essere necessarie , e che 
non fosse ancora di molto momento il suo male. Disposta nondimeno a 
praticare tutte quelle virtù, che si ponno esercitare in una malattia^ 
si prestava di buon animo ad eseguire tutto ciò , che le veniva or* 
dinato , ma nello sfesso tempo permetteva , non solo , che il di lei 
fanciullo corresse, e saltellasse nella sua stanza, ma ricevea ancora 
con allegro volto, e traiiquillo tutte quelle persone, che aveano bi- 
sogno di lei, e massime le consoi^lle della pici unione, le quali coi 
più efficaci discorsi , e con una mirabile* energia andava eccitando 
a proseguire coraggiosamente quell'opera, che aveano con tanto zela 
intrapresa , ed a procacciare con ogni mezzo di condurre a termine 
il nuovo stabilimento delle ritirate , che si andava a que' giorni me-< 
ditando , e che in brevissimo tempo venne poi eseguito. Ricevette 
pure cortesemente il figlio di un ebreo , che avea recentemente ab^ 
bracciata la Cristiana Religione, e fece in modo, che suo marita 
se lo adottasse per suo, giacche lo avea assistito al Battesimo an- 
cora , e dopo molta cure , e sollecitudini ebbe la belfa consolazione 
di affidarlo ella stessa a persone, dalle quali ricevette il buon gio^ 
vinetto una vii-tuosa educazione. Il dopo pranzo dello stesso giorno 
però fu presa da un forte soffocamento, che fece temere della sua 
vita. Suo marito , che vi si trovava presente , chiamò soccorso , e 
la sua compagna si avvide essere quel male molto maggiore di 
quello, che compariva ài di fuori. Teresa le strinse la mano , ed a 
bassa voce le disse : mia cara amica , ecco una malatiia seria > 
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von ahlahdonateìm per pietà. Dopo la visita del medioo , che le 
fece applicare un vessicante , essa pregò la sua confidente , perchè 
procacctasse di sapere da lui se era tempo di ricevere il Santo Via- 
tico. La mia casa , soggiunse , è rinoìnata per la pietà dt? miei 
maggiori , e nessuno si Java merai^iglia , che io lo riceva- appena 
potrà essermi permesso di farlo. In seguito sembrandole di stare un 
pò* meglio , desiderò di scrivere una lettera all' ordinario suo diret- 
tore, il quale trovavasì a Vicenza per la predicazione della Quare- 
sima , ed avendolo fatto , se ne mostrò molto contenta , e lesse più 
volte con piacere , e con grande venerazione la risposta , che dopo 
non moko ne ebbe. Il giovedì , venerdì , e sabbato il medico la trovò 
senza febbre , la quale le sopraggiunse poi la domenica , e le tolse 
talmente le forze , che fu necessario allontanare dal suo letto tutte 
quelle persone , che non erano necessarie al suo servigio , eccettuati 
il marito, la. sorella, la cognata, e T amica, che vi aveano sempre 
libero accesso, ma che per^ non ne abusavano mai. 

E «qui , prima di proseguire T intrapresa narrazione , non posso 
ommettere dì dire alcuna cosa intorno ai bei sentimenti da essa 
manifestati nel corso di questa infermità , ed alle virtù da essa fino 
agli ultimi issanti della sua vita praticate. Fino dal primo giorno 
della sua malattia fece stendere le tende della finestra, che era vi- 
cina al suo letto, perchè la soverchia luce la molestava di troppo; 
ma volle nondimeno, che si lasciasse una piccola apertura in alto, 
dalla quale potesse vedere il cielo , eome lo confidò alla sua com- 
pagna , dicendo : Bisogna , che io mi accora il piacere di contein^ 
piare il cielo , e che lasci entrare luce bxistanie per pedere U mio 
Crocifisso. Oh mia cara ! guanto sarò io /elice quando sarò arri' 
vaia alla patria , e potrò dire : sono salpa , e per sempre. £ più 
non celando alcuno de' suoi Uioni concetti , si lasciava di quando, 
in quando trasportare dal piacere di parlare di Dio, e del celeste 
suo regno, aggiugnendo però sempre con vivo senso di contrizioni: 
Ma cosa irmi ho io /atto per andare^ in Paradiso ? W è la mia 
penitenza per tutte le mie opere di carità, malamente eseguite ? Oh 
Signore , io ho /atto tutto male , ma voi avete /atto tutto bene i 



T amòre di Dìo. Spesse volte cercava da bere alla sua compagna V 
riei tempo, ia cui la sua cameriera , dalla quale era iadefèssamente 
assistita y stava mangiando , o prendendo un po' di riposo , e sorri- 
dendo air arrivo della amica : è un pretesto , le diceva , per attere 
il piacere di vedervi » e di parlanti di Dio , che è tanto buono 9 
quanto noi douressimo innario. Ah noi saremo tutte , tutte sue . . . . 
Ma ritornate nella camera , e dite a mia sorella , die io sto meglio^ 
Un momento dopo la compagna era di nuovo chiamata .... Mia 
tara amica , da bere • . . • E queste parole erano pronunciate cou 
una voce sì dolce, che la compagna correva da lei con grande al- 
legrezza , ed avrebbe sempre voluto servirla. Ma essa avea de' riguardi 
per la sua cameriera , che era attentissima , e pel grande afletto , 
che portava alla sua buona padrona, era perfino gelosa, che altri 
le prestasse il più piccolo servigio : onde Teresa ebbe a dire alla 
amica : abbiate pazienza ; la mia cameriera si compiace di attere 
la mia confidenza , e mi ha un pcf rimproi^erata , perchè io vi mo^ 
stri della preferenza. Per tal modo ella si mortificava in ogni cosa, 
mangiando , bevendo , riposando ogni qualvolta la cameriera islessa 
Io giudicava a proposito ; ed avendo stabilito di rinunciare in tutto 
alla sua volontà , sì asteneva perfino dal ricercare quello , che le 
abbisognava , dove temesse di recare altrui soverchio disturbo : Guar* 
datevi bene , diceva alla sua amica , guardateci bene dal non ìnquie- 
lare persona alcuna. Se quelli ^ che sono deputati a servirmi, sono 
à tàvola , lasciateli desinare tranquillamente , e soprattutto non ma- 
lestate la mia buona cameriera , alla quale do tanti incomodi. E/i 
affine poi di non venire mai meno nelF esercizio di si belle yirtù , 
{)regò più, e più volte la sua amica perchè osservasse attentamente 
tutto quello , che per lei si faceva nel corso della sua malattia , e 
la avvertisse poi con ogni libertà di tutti i suoi mancamenti , affine 
di potersene ben tosto emendare. 

Quello però, che maggiormente le stava a cuore, era di tratte^ 
iiersi il più spesso , che le fosse possibile , in divoti ragionamenti * 
eoi suo confessore, dal quale bramava di essere ogni giorno visitata, 
é fu osservato, che terminato appena Io spirituale colloquio » o fi-* 
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averne fatto il racconto disse : Questa è una permissione di Dio : ' io 
ho avvelenata mia figlia ^ ed è ben giusto , che lo sia io pure. Si, t 
^questa è una punizione^ che io merito^ ed è assai meglio Jàr per 
nitenza in questa^ che nella vita avi^enire. Queste parole fecero la 
più viva impressione nel cuore delia sua tenera amica « la quale 
tentò ogni mezzo, perchè allontanasse il pensiero da quella triste 
rimembranza. La medicina venne cangiata , e Teresa non parlò più. 
mai deir accaduto , che per deridere se stessa , ed i suoi vani 
timori , nulla però dicendo delia sua rassegnazione , e de^ buoni suoi 
Isentimenti. 

Ma ad onta però di tutti i rimedj , e malgrado alcune lusinghiere 
apparenze , la di lei malattia andava crescendo ; onde V illustre suo 
Padre , al quale ne fu recata la notizia , e che teneramente V amava » 
preso da acerbo dolorc , dalla campagna » ove già da alcuni anni 
erasi ritirato , volò tosto a Milano per vederla , ed abbracciarla , e 
ili da essa accolto con quelle rimostranze di contentezza , di affetto , 
e di stima, che da una figlia sì virtuosa erano ad un si buon ge- 
nitore dovute. La notte poi dei quindici marzo » dopo un brai^e ri« 
poso , si riscosse Teresa oppressa quasi dal catarro , che già già 
minacciava di soffocarla , cosicché suo marito , che dormiva ancora 
nella stanza istessa, ne fu grandemente spaventato, e mandò ben 
tosto in cerca del medico, affinchè le venisse prestato qualche soo 
t;orso«. Ma siccome alP arrivo di questi era cessato alquanto quel 
terribile insulto , così fu deciso , che nulla eravi a temere. L* inferma 
però ne giudicò assai diversamente , e quindi vedendo , che le si 
-accostava la sua compagna, le accennò di avvicinarsi al suo Ietto, 
•e le disse : Mia cara amica , io fio creduto di morire questa notte ( e 
neir atto di parlare così le brillava in volto una gic^a straordinaria ); 
Grazie a Dio non sono stata agitata da alcun timore^ ma anzi 
fui oltre ogni credere confortata dalla dolce speranza del Paradiso^ 
Nondimeno io ho una grazia da chieder m , e sarà V ultima forse , 
'Che $^i domando. Ho scoperto questa notte ^ così a me stessa pen- 
sando^ d* essere soverchiamente attaccata a mio figlio; di tutto U 
)restó io ho già /atto il mio sacrifizio al Signore , e tutto abbandona 
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senza fatica ; così i^i prego di non lasciarlo entrare che poco nella, 
mia stanza , perchè debbo compire V opera incominciata. Dopo que- 
sto momeuto, facendo violenza alla materna sua tenerezza, onde 
totalmente staccarsi dalla carne, e dal sangue, non lo accarezzò 
mai più. Lo ricevea bensì di buona grazia , e con aspetto cortese le 
poche volte , che a lei si presentava , ma dopo averlo benedetto , ed 
avergli fatte alcune raccomandazioni pel bene deir anima sua , lo ri* 
mandava ben tosto, dicendo, che avea bisogno di stare tranquilla. 
Egli però il giorno, che precedette la di lei morte , le baciò la mano, 
e volle assolutamente abbracciarla. La madre non vi si oppose, ma 
non mostrò alcuna debolezza. La sua compagna cercò dappoi di 
farlo ritirare ; ma egli si appiattò sotto il Ietto , e convenne durare 
della fatica a strapparlo fuori da quel nascondiglio. Costretto ad al- 
lontanarsi di là , e tutto doglioso , mostrò di partirne , ma dopo non 
molto ritornò appoco appoco ad accostarsi al letto della madre , 
da cui non sapea assolutamente staccarsi, e senza fare il più pic- 
colo strepito , e pensando , che nessuno se ne avesse ad accorgere , 
prese xin guanciale , lo pose a terra , ed ivi se ne stava quietamente 
seduto. L' amica di Teresa provava a questa scena lugubre la più 
viva commozione , ma rammentando ciò , che le era stato da lei 
raccomandato , faceva delle nuove instanze al figlio , perchè da quel 
luogo si allontanasse. Questi oltre modo dolente, e colle lagrime 
agli occhi , rispondeva con quella fanciullesca semplicità , ed inno- 
cènza , che parla al cuore con tanta forza : Io non Jo rumore , sono 
sapio , come mai posso dunque incomodare la mamma. Oh no no , 
io non voglio partire , non i^oglio andarmene via , ma i^oglio anzi 
starmene qui tutta la notte per custodirla. Chi può mai immagi- 
Tiai*e quali esser dovessero in questo momento i materni sentimenti P 
Pure Teresa, vincendo se stessa, fece sembiante di non avvedersi 
di tutto ciò >, che intomo a lei accadeva, e non ne fece parola net- 
tampoco con quella, alla quale tutti per T addietro scopriva gli in- 
terni affetti del generoso suo cuore. 

Lo stesso giorno, del quale si è fatta più sopra ricordanza, elU 
disse ancora alla sua. compagna, che avea fatto il suo testamenti^ 
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durante la notte: io i^e lo confido^ aggiunse, e se non temessi di 
eccitare troppa tenerezza in cuore al mio buon marito ^ lo direi a. 
lui pure. Nondimeno ella ebbe in seguito il coraggio di replicai*lo: 
alla presenza del medesimo, della di lei cognata, e di altre sue 
confidenti persone, ma lo fece con una cert' aria di scherzo « perchè 
non avessero a cagionare afflizione ad alcuno le sue parole; anzi 
rivolgendosi al marito gli disse: del resto quando sarò guarita in- 
iemio poi , die tu mi debba dare del danaro pe* miei paperi ; e così 
tutte le volte , che egli si accostava al suo letto , essa , dopo avergli 
fatte le buone accoglienze , gli accennava di volere del danaro , cada 
consolarlo , facendogli per tale maniera supporre , che essa sperasse 
ancora di risanare. Il medico intanto le pi-escrisse un vessicante al. 
petto , ed ella ad un tale annunzio disse colla ordinaria sua tran- 
quillità : non mi manca altra parte ope se ne possano applicare e 
ho ancora le gambe inlatte. Ed alla su^ amica : Non ho che tra 
piaghe , o mìa cara ; me ne mancano due. Sua sorella , fatta con- 
sapevole di quello, chi durante la notte era seguitò, ne provava 
una afflizione proporzionata alla tenerezza del suo bel cuore ^ ed 
air amore grandissimo, che le portava, e quantunque Teresa, ap- 
pena il mattino la vide , procurasse di confortarla facendole credere, 
che tutto ciò , che era accaduto stato non fosse , che un semplice 
effetto della soverchia sua dilicatezza , ed il medico istesso non la 
giudicasse per anco a grave pericolo ridotta, temeva per lei gran- 
demente , né altra speranza le rimaneva fuorché quella di potersi 
ingannare. Il dopo pranzo pertossi a visitare T ammalata un Eocle*. 
siastico di santa vita, e valente oratore, il quale, dopo averla aN 
tentamente osservata , le parlò in modo da -persuaderla , che ella 
non sarebbe altrimenti guarita, e colla di lei sorella disse anche 
più chiaramente, che egli la giudicava in paricelo, e che sarebbe 
stato assai bene farle ricevere il Viatico de* moribóndi. Presa questa 
da una giusta temenza stette in attenzione dell' arrivo dd medico , 
ed appena ebbe egli esaminato lo stato, in cui ritrovavasi Finfeiw 
ma , si ^e quella ad interrogarlo , se per avventura giudicasse op- 
poituno, che le si facesse recare la Santa Comunione; a cui egli 
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sistità scmpfe dal Sacerdote. Là camera era piena di gente quandi 
le Sì portò r Augustissimo Sacramento » e tutti versavano lagrime r 
e non poteano trattenere i loro sospiri, e singhiozzi. Suo mai*ito sì 
pose presso al suo letto , e pianse dirottamente. Teresa , la quale 
spirava dal volto una cert'arla di paradiso, si accorse di tutto,* 
ma pei*ò non ne rimase ne soverctiiamente commossa, ne distratta^- 
La sua compagna dopo averle lasciato tempo bastante a dare sfogo' 
alla sua divozione, le si accostò, onde seco lei congratularsi, per- 
chè il Signore degnato si fosse di visitarla, ed essa allora con una 
fisonomia allegra , e ct*leste le disse : ^h mia cara , oggi è il giorno 
di ardere ; egli è i^'enuio il mio Dio ad accendere questa casa ^ ed 
io mi sento da lui totalmente im^estita. Tutto il resto della giornata « 
fu un continuo rendimento di grazie. Ella fu più accesa dal divincr 
amore, e più raccolta, che non lo fosse ordinariamente, ed ogni 
volta, che le si accostava la sua amica, le andava ripetendo: Oh 
come è buono il Signore! Oh quanto sto bene! La compagna una 
volta le domandò: intendete voi di parlare del corpo ^ o deW ani*, 
wa ? . .. di tutti due ^ rispose. Io non mi senio male^ ed ho Ffuti^ 
mo assai tranquillo: ripetetemi spesso, o mia cara, che Dio è 
buono , e suggeritemi cosa io possa Jàrè per lui. Chiunque entrava 
nella sua stauza si accorgeva facilmente dalla sua fisonomia quanto 
grande fosse il fervore del suo spirito, mentre essa a tutti parlava 
della bella visita, che avea ricevuta, procurando, che entrassero, 
tutti ne' suoi sentimenti, e fossero partecipi della sua divozione, e 
pietà. Essa dopo questo giorno non fu più udita parlare ne d*ap^ 
prensione , ne di timor della morte. Tutti i suoi discorsi non furono 
più , che intorno alla Santa Comunione , ed alF amore di Dio , e 
veramente sembrava, che il fervore del suo spirito avesse sommlni'^ 
strate delle forze al suo corpo Istesso , di maniera che tutti pensa-» 
rono , che fatto «i fosse ndigliore lo stato della sua salute , e lo cre- 
deva ella pure , la quale attribuiva una tal grazia all' ospite divino «' 
ohe si ei*a degnato di visitarla , quantunque però fosse persuasa , ohe 
non sarebbe altrimenti guarita. 
Nq' tre seguenti giorni nulla addivenne, che desse motivo a te^ 
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mere , e li passò Teresa nelP esercizio delia santa pazienza , e d* una 
mansuetudine inalterabile tanto, che cagionava a tutti una dolce 
meraviglia. Non si ebbe a scorgere in essa giammai indizio alcuno 
o di inquietudine nella soflerenza de' mali , o di capriccio nel vo- 
lei*e, o di asprezza nel comandare. Sempre eguale a se stessa usava 
delle buone grazie a tutti quelli , che le si doveano avvicinare , ed 
al marito principalmente , il cui dolore procurava d' alleviare mo- 
Mitrandogli sempre un aspetto sereno, ed un piacevole sorriso. A 
quelle amiche poi , colle quali avea maggiore confidenza « dava a 
conoscere e colla espressione dei segni , e colla eloquenza degli sguardi 
che tratto tratto volgea amorosamente al Croci6sso , quanta fosse 
V interna tranquillità , e contentezza dell* animo suo » cosicché una 
di queste , nel sortire dalla sua stanza , manifestò la sua ammirazione 
affermando con trasporto d'allegrezza, che Teresa avea veramenfe 
un certo aspetto, e certe maniere da paradiso. Le visite però, che 
le tornavano di maggiore aggradimento quelle erano del suo con*- 
ièssore , e del parroco , pel quale avea meritamente concepita una 
grande venerazione. Questi recavasi da lei almeno una volta ogni 
giorno; ed essa appena ne udiva la voce, od ascoltava l'annunzio 
della sua venuta, mostrandosene molto contenta, diceva: È il mio 
pastore , è quegli , che dee assistermi alP ora della mia morte ; che 
egli sia pure il ben tenuto. Lo accoglieva quindi con molto rispetta 9 
ne ascoltava attentamente le parole, e col più devoto raccogliménto 
ne ricevea la santa benedizione. 

' Quantunque però fosse tutta attenta a pensare a se stessa, ed a 
disporsi a comparire innanzi al tribunale di Dio, pure non dimen- 
ticavasi di rivolgere talvolta le sue cure ai poverelli , i quali aveanò 
sempre formato l'oggetto del suo amore, e delle sue instancabili 
beneficenze. A questi pertanto volgendo il pensiero , si ricordò tra 
gli altri d'una povera vecchia, da cui era stata nella paterna casa 
nel tempo della sua giovinezza fedelmente servita. Questa donna era 
inferma, ne erasi Teresa dimenticata giammai di largamente sov- 
venirla. Chiamò quindi la sua compagna , e le diede ventiquattro 
lire , pregandola afSiK^hè le portasse a quella sventurata. Sua sorella 
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le fece vedere non essere questo un Incomodo da dare alla amica ; 
ma Teresa placidamente rispose, di non avere presta al suoi cemu 
altra conRdente persona, da potervi mandare , e che intanto era agin 
tata dal timore, non si trovasse per avventura quella mescbina in 
grave bisogno. La sua compagna si fece tosto ad es^utre con molto 
piacere la ricevuta comuìissione ^ e vide quella povera donna pian- 
gere dalla contentezza , quando udì , che la sua benefdttrice , ed 
antica padrona , non era morta ancora , ma anzi se la passava unr 
po' meglio j ^ alzare al tempo stesso le mani al cielo esclamando : 
Tocca, a me il morire^ a me che sono imitile al mondo; ma cho 
sarebbe mai de* polveri j se questa bratta dama i^nisse loro a man-* 
care ? 

La dolce lusinga intanto , che fosse Teresa per risanare , occupò^ 
gli animi di tutti fiuo al giorno ventunesimo di marzo , nel quale 
nuovi sintomi le sopravvennero , e tanto terribili , e le si accrebbe 
talmente la febbre , che si incominciò a temere , e ben a ragione , 
che fossero per andare fatUte tutte le concepite speranze. Suo marito 
erasf di buon mattino portato quel giorno per alcmii affari alla campagna^ 
ma ne ritornò verso le ore quattro dopo il mezzodì , e con suo grave 
dolore si ebbe ad avvedere , che Y ottima sua moglie era già a gra^ 
vissirao pericolo ridotta . Il medico sorpreso egli pure in reggendo \(x 
stato infelice della sua ammalata , richiese, che uno de' suoi collegbr 
venisse tosto chiamato , onde seco lui consultare a quale partito 
convenisse appigliarsi , al che non accondiscese Teresa , che per se« 
oondare il genio dell' amorevole suo marito , il quale assolutamente 
Totipa , ohe nessun mezzo si lasciasse intentato per conservare una 
vita tanto preziosa; ma però rivolgendosi alla sua compagna le 
disse , che era il medico dell' anima , che essa maggiormente bra- 
mava. Di lì a poco la di lei sorella conobbe , che Teresa incornine 
oiava a balbettare , e ad avere gli occhi da una fosca nube coperti,, 
e la sua compagna accorgendosi parimenti , che già già si scorge- 
vano sul di lei volto tutti gli indizf di morte , le ripetè gli atti di 
rassegnazione , d' amor di Dio , e di contiizione , che più , e più 
volte le avea uditi pronunciare nel tempo della sua malattia; j ed^ 
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smunte , arrestavansi le parole. Compita Y amministrazione di quel 
Sacramento , che porge agli infermi tanto conforto per V estremo 
passaggio , si fece il suo buon pastore a raccomandare la di lei 
anima al giudice de* vivi y e de* morti , ma le divote sue preci 
erano interrotte dai suoi singhiozzi , onde era costretto a far cenno 
agli altri sacerdoti , che le proseguissero ; ma questi àncora ne ve- 
nivano talvolta impediti e dalla amarezza del loro dolore , e dalla 
tenerezza , che in essi eccitava la fondata speranza , clie sarebbe 
tosto volata al godimento degli eterni riposi queir anima cara tanto 
a Dio , ed agli uomini. Il suo confessore prese da ultimo il Cro- 
cifisso , T accostò alle di lei labbra, perchè ne baciasse le piaghe, 
ia eccitò ad unire il sacrifìcio , che essa facea della sua vita, al 
sanguinoso olocausto immolato già dal Redentore suir aitar della 
croce, e dopo che ebbe proferiti i nomi dolcissimi di Gesù, di Giu- 
seppe , e di Maria , si tacque , e si fece intomo a quel Ietto un 
profondo silenzio. Tutti teneano fiso lo sguardo in volto alla mori- 
bonda , quando la videro picare dolcemente la testa , sospirare tre 
Tolte , e al terzo sospiro rendere la sua beli' anima al Creatore. Fu 
così, che il giorno ventunesimo di marzo degli anni mille ottocento 
cinque alle sette ore della sera morì santamente qual visse Tillustre. 
matrona milanese Teresa Arconati Trotti Bentivogli in età di anni 
trentanove» mesi otto, e giorni sei. 

Capo Decimonono « 

Delle cose accadale dopo il di lei felice passaggio 

alla beata, eternila. 

Non sì tosto divulgossi per questa nostra vastissima città il fune- 
sto annunzio della morte di Teresa , che un acerbo dolore occupò 
r animo di tutti , e di quelli principalmente , che V aveanq più da 
vicino conosciuta. I signori confessavano di avere perduto un orna- 
mento , ed un vivo esempio delle virtù più proprie del loro stato ; 
gli ecclesiastici si lagnavano perchè fosse loro mancato un forte a)ato. 
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aUo eseguimento delle opere di pietà ; e gli uomini àeW amore di 
Dio , e della Religione zelanti piangevano , perchè avesse cessato di 
vivere una matrona , la quale come perfètto modello della evangeli- 
ca perfezione poteasi ad ogni ceto di persone proporre. Ma gli in- 
felici d* ogni maniera , i poveri , e gli infermi quelli furono , che 
più degli altri si sciolsero in pianto , e diedero a conoscere coi loro 
gemiti, e coi loro clamori d'avere perduta una tenera madre, una 
amorosa consolatrice. Né ciò solamente, ma spuntato appena il 
giorno, che venne in seguito a quella notte per noi dolorosa, nella 
quale la serva di Dio abbandonò questa misera terra , un assai 
numeroso concorso di gente affollossi alla porta della casa Àrcouati 
bramando vedere il cadavere della defunta, la cui fisonomia non 
erasi punto alterata, ma quella anzi sembrava di chi dorme piaci-, 
damente. Tutti cercavano a grande instanza di avere qualche cosa , 
che appartenuta le fosse , cosicché fu d' uopo metter mano subita- 
mente a tutto ciò, che trovavasi air intorno, e che- venne giudicato 
opportuno per soddisfare a tali moltiplici richieste. In questa occa- 
sione, e nel tempo, che scorse dappoi dal dì del suo felice passag- 
gio fino al presente , assai persone , della cui fède sembra non po- 
tersi dubitare , attribuirono alla di lei intercessione , alla quale eh- 
bero ricorso , alcune grazie , che protestarono di avere da Dio rice- 
vute; il che per noi si rimette al sicuro giudizio della Chiesa, alla 
quale si aspetta il decidere intorno ad un oggetto di tanta impor- 
tanza , onde , senza farne più oltre parola , stiamo con fiducia at- 
tendehdo , che si compiaccia il Signore di glorificare la fedele sua 
serva. 

II Signor Arconati intanto ordinò , che gli estremi trfficj alla in- 
comparabile sua moglie si rendessero, con tutta quella pompa, che 
era all' illustre suo stato conveniente , ed all' affetto , che avea sem- 
pre verso la medesima nutrito. Solenni esequie vennero quindi cele- 
brate nella sua Parrocchia, cioè nel Tempio di Santa Maria alla 
Porta , air ingresso del quale leggeasi questa iscrizione : 
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THERESIAE . JOSEPHAE . TROTTAE . BENT1V0LA15 

LVDOVlà . F. 

HETATE . IN . DEVM 

MISERICORDIA . IN . EGENOS 

CONTEMPTIONE . SVI 

CONSTANTIA . IN . ADVERSIS 

CIVIBVS . VNIVERSIS . SPECTATISSIMAE 

KAROLVS . ARCONATVS . VICECOMES . MOESTISSIMVS 

CONIVGI . INCOMPARABIU 
IVSTA . SOLVIT 

N el mezzo poi del Tem^ sorgea con maestosa decenza la mac 
china fuuebi?e , alP intorno della quale vedeansi adombrate le 
guenti virtù » che erano alcune delle principali di Teresa : 

La Pietà. 

QUID MIHI EST IN CÒELO ? ET A TE QUID VOLUI SUPER 
TERRAM ?. . . PARS MEA DEUS IN AETERNUM - psalm. lxxii. 

La Miserìeordia. 

AB INFANTIA MEA CREVIT MECUM MISERATI© ; ET DE 
UTERO MATRIS MEAE EGRESSA EST MECUM — job. xxkt. 

Lo Zelo della salute deUè anime. 

COLLABORA EVANGEUO SECUNDUM VIRTUTEM DEI — 

AD TIMOT. II. L 

Il Disprezzo di se stesso. 

NEQUE AMBULAVI IN MAGNIS, NEQVE IN MIRABILIBUS 
SUPER ME — PSAL. cxxx. 
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Il cadavere poi della illustre Defunta da una femmma di emi^ 
sente pietà , ed altra delle consorelle della pia unione , venne riposta 
eoa molta riverenza in una cassa a tal uopo apparecchiata , e quindi 
trasportato a Monza, luogo distante dieci miglia da Milano, ove 
dal R. P. D. Carlo Giuseppe Mantegazza Proposto Provinciale de* 
Eernabiti , assistito da molti Sacerdoti della sua G)ngr^azione , che 
deploravano la perdita della esimia Matrona, ed insigne loro bene- 
fattrice, venne accolto nella chiesa del Collegio di Santa Maria in- 
Carrobiolo, del quale essi godono tuttora per eGTetto della pietosa 
munificenza del Signor Carlo Arconati Visconti , a cui si appartiene, 
e quivi le fu dai medesimi celebrata la sacra pompa de* funerali 
con tutto quel sentimento di religione , e di pietà , che veniva loro • 
inspirato e dall'alta idea, che aveano meritamente delle virtù di 
Teresa, e dalla gratitudine, e riconoscenza, che le era dovuta, e 
che le attentarono pubblicamente colla seguente iscrizione, che leg- 
gcvasi alla porta del Tempio : 

THERESIAE . JOSEPHAE . TROTTAE . BENTIVOLAE 

LVDOVICI . F. 

PIETATIS . MISERICORDIAE . MODESTIAE 

PRISCAE . ABSTINENTIAE . EXEMPLO 

QVOD . HOC . TEMPLVM . ET . COLLEGI VM 

A . KAROLO . ARCONATO . VICECOMITE 

CONIVGE 

AERE . SVO . REDIMI 

ET . RESTTTVI . CVRAVERIT 

CLERR. REGG. S. PAVLLI 

FAVTRICI . PIAE . AMANTISSIMAE 

BENEFiaORVM . MEMORES 

FELICITATEM . SVPERVM . ADPRECANTVR 

Terminata la funebre solennità dell'e esequie, si diede sepoltura 
alle preziose reliquie di Teresa nella cappella della Beata Vergine 
Addolorata, come lo avea ella stessa più volte desiderato , e dove; 



volle il di lei marito, che un nuovo monumento si praticasse, de- 
stinato ad essere ancora in avvenire il deposito delle sue ceneri, e 
di quelle de' suoi figli. In vicinanza al cadavere venne collocato 
un recipiente di vetro, nel quale furono poste alcune memorie 
intomo alla di lei vita, scritte nell'idioma latino, affinchè man- 
tengasi perenne la ricordanza delle sue virtù. Suo marito , suo 
figlio, sua sorella, e la sua compagna recansi più volte a visitare 
questo sepolcro , e quivi «i consolano della perdita , che hanno fatta , 
persuasi, che la serva di Dio, posta nel luogo delle eterne benedi- 
zioni , intaceda per essi , ed abbia ad ottener loro quelle grazie , che 
bramaqo incessantemente , onde potere a lei riunirsi nella visione 
beata della pace. La lapide sepolcrale presenta questa inscrizione : 

. THERESIAE . JOSEPHAE . TROTTAE . BENTIVOLAE 

QVAE . V. A. XXXIX. M. VHI. D. VI 

KAROLVS . ARCONATVS . VICECOMES 

CONIVGI . KARISSIMAE . SANCTISSIMAE . BENEMERENTI 

CVIVS . FVIT . IN . MATRIMONIO 

A. XX. M. VI 
ET . FUJIS . ET^. ^BI . FIERI . V. 

ANNO. CD. D. ecc. V 

La di lei compagna, la quale avea abbandonato lo spedale du- 
rante tutto il tempo della malattia di Tei-esa , vi si recò di bel 
nuovo due giorni dopo la seguita morte della sua tenera amica, 
ed eccitò le inferme della crociera 9 di cui preodeasi questa vivendo 
una cura particolare , a porgere pel riposo dell' anima sua i loro 
voti al Signore, distribuendo alle medesime una certa quantità di 
danaro , che le era stata a tale intendimento affidata dal Signor 
Arconati , il quale al suo affanno altro non trovava sollievo , tranne 
quello d'imitare l'egregia sua moglie, consolando, e soccon*endo i 
meschini. Tutte queste povere ammalate , e le loro infermiere , aveano 
provata la più grande a£9izione alla notizia della morte , per così dire 
non prev^uta della cara loro benefattrice. Alla vista pertanto della 
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Capo Ventisimo 

Del suo carattere. 

Sebbene dalle molte cose, che iatorao alla vita della illu* 
stre Matrona Teresa Arconati Trotti , si sono per noi fin qui 
raccontate , si possa facilmente dedurre quale ne fosse il carat- 
tere j e quale lo spirito , pure non sarà fuori di proposito il qui 
brevemente ricordarlo a compimento della intrapresa narrazione* 
Poche pertanto souo le persone , le quali possedano , od abbiano pos- 
seduto tutte quelle belle qualità, che Teresa in se riuniva mirabil- 
mente. Dotata essa di un ànimo retto, giusto, e generoso, era for- 
nita ài tempo stesso di molto talento, di molte cognizioni , e d^ un 
discernimento finissimo accompagnato da una assai tenace memoria, 
ed alla occasione non intralasciava di tutto mettere a profitto. Umi- 
le, e senza presunzione , attiva, piena di vivezza, e di coraggio nelle 
intraprese', e suscettibile fino airenlusiasmo di tutto ciò, che era 
bello , dava in ogni cosa a divedere una somma prudenza , ed una 
matura riflessione. Le sue esteriori maniere dolci erano, ed amabili^ 
ma scevra dalle debolezze del sesso, non dava mai a conoscere ne 
il vii timore, ne il bizzarro caprìccio, e sapeva insinuarsi in un 
tempo , ed essere modesta , accoppiando un edificante contegno con 
Una conversazione amena , gradevole , e per tal modo composta , 
che mentre allettava^ e faceva onore alla divozione, diffidava an- 
cora chiunque avesse mire men savie, di ottenere da lei qualunque 
siasi condiscendenza. Inesorabile , e severa nel giudicare se stessa , 
niente si perdonava , e chiamavasi difettosa per il solo timore di 
esserlo, ma insieme piena era di compatimento, e di sofferenza per 
le altrùi debolezze. Candida , e sincera si esternava facilmente , mas- 
sime colle amiche, piacevole, e graziosa con tutti sapea sostenere 
la burla , ed il suo spirito la rendeva superiore al ridicolo. Distin- 
gueva , e tributava il dovuto onore ai veri letterati , ma senza sprez- 
zare gli idioti, ed anche in mezzo alle dovizie , ed alla grandezza» 
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poTtava m trionfo T abbiezione , e la povertà della Croce. Tutta zelo 
per promuovere il bene , ed impedire V offesa di Dio , e al tempo 
stesso discreta, prudente, e lontana da ogni fanatismo, e spirito di 
partito. Compiacente , sottomessa a tutti, e pronta ai servigi ancora più 
bassi quando le circostanze il richiedevano , mostrava poi autorità , 
e fermezza qualora il caso lo ricercasse. Ilare nelle compagnie ma 
tema, dissipazione , raccolta sempre in se stessa , ma senza affetta- 
zione , e fastidio d* altrui , pronta a tutto quello , che era di bene , 
ed accorta, ed operosa ad eseguirlo, ma senza farne mostra, e cer- 
carne gli applausi , e la stima. Avida sempre di maggior perfezione 
ne corse genero^mente la carriera ^ ma guidata in ogni suo passo 
dalla ubbidienza. Nemica dello straordinario si attenne al pratico. 
La sua divozione fu piuttosto effettiva , che affettiva , forte piutto- 
sto, che tenera. Provò finalmente delle grandi angustie di spirito, 
ma un tale dominio avea acquistato sovra se stessa , che pochi se 
ne accorgevano , e quasi tutti la trovavano sempre eguale , ed alle- 
gra. Tali , per quanto mi sembra , furono i doni di natura , e di 
grazia , de* quali venne Teresa arricchita , tale lo spirito suo , ed il 
suo carattere , tali infine le virtù cristiane , e civili , che cara tanto 
la resero a Dio , ed agli uomini. 

Faccia il Signore , che il luminoso esempio di questa virtuosa 
Matrona venga da tutti imitato, e che a modello principalmente se 
la proponga T unico di lei figliuolo, che fu sempre sì caro al suo 
cuore , cosicché in quella maniera , che scorgonsi sul di lui sembiante 
i vivi lineamenti del volto della sua gran Madre , abbiansi a vedere 
ancora in lui quelle rarissime doti , che ne formarono il principale 
ornamento , e delle quali scorgonsi già nel giovane rampollo i più 
felici principi , che una fondata speranza ci fanno concepire di ve- 
dere in lui risorta l'inclita sua Genitrice Teresa Arconati Trotti 
Eentivogli , la cui memoria è posta nel luogo della benedizione , e 
della pace. 

Fine del Libro terzo ed ultimo. 



MILANO, 

Dalla Stamperìa dì Giovanni Pirotta 

in Santa Margherita. 
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